
कक्षा ३  

एकाई :१   खत्याड गाउँपालिकाको परिचय  

पाठ: १    मेिो खत्याड  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. माथिको नक्सा कुन प्रदशेको हो ? 

२ . नक्सामा मगु ुथिल्ला दखेाउनहुोस ।  

३ . माथिको नक्सामा तपाईको गाउँपाथलका दखेाउनहुोस ।  

४ . नक्सामा तपाईको वडा कुन गाउँपाथलकामा पर्छ ?  

    मेरो नाम रथमला बढुा हो । म कक्षा थतनमा पढ्रु् । म िम्फै गाउँमा बस्रु् । िम्फै गाउँ वडा नं. 

एक मा पर्छ । मेरो गाउँपाथलका खत्याड हो । खत्याड गाउँपाथलका मगु ुथिल्लामा पर्छ । खत्याड 

गाउँपाथलकामा एघार वटा वडाहरु र्न । मगु ुथिल्लामा रारा ताल पर्छ । रारामा उद ्गम स्िल ै ै 

बग्ने खोला खत्याड खोला हो । यो खोला खत्याड गाउँपाथलकाको मध्य ैाग ह दँ ैकर्ाछली नथदमा 

समाथहत ह न्र् ।  

Khatyad 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मगु ुथिल्ला कर्ाछली प्रदशेमा पर्छ । हाम्रो प्रदशेको नाम कर्ाछली हो । कर्ाछली प्रदशेको रािधानी 

थबरेन्रनगर सखुेत हो । यो प्रदशेमा दश वटा थिल्लाहरु र्न ्।  



१.सबैभन्दा लमल्ने लिकल्पमा गोिो घेिा (O) िगाउनुहोस ्।  

क) रथमलाको घर कथत नम्वर वडामा पर्छ ? 

अ)  ३ आ)   %     )   !  

ख) खत्याड गाउँपाथलकामा कथत वटा वडाहरु र्न ्?  

अ) ९  आ) !!  ) !)  

ग) मगु ुथिल्लामा कथत वटा स्िानीय तहहरु र्न ्? 

अ) ४  आ) %   ) ६    

घ) खत्याड गाउँपाथलकाको मध्ये ैागमा बग्ने खोलाको नाम के हो ? 

अ) थवहानी खोला  आ) खत्याड खोला   ) नवुाकोटी खोला 

ङ) खत्याड गाउँपाथलकाको कायाछलय कुन ठाउँमा र् ?  

अ)  माझचौर  आ) गम्िा    ) रामतडी  

२. पाठ पढेि खािी ठाउँ भनुुहोस ्।  

क) िम्फै गाउँ  ……………. वडामा पर्छ । 

ख) मगु ुथिल्ला …………… प्रदशेमा पर्छ ।  

ग)  रारा ताल …………..  थिल्लामा पर्छ ।  

 घ) हाम्रो गाउँपाथलकाको उत्तर थदशामा …………… गाउँपालीकामा पर्छ ।  

  ङ) खत्याड खोलाको उद ्गम स्िल  ………….. हो ।       

३. उत्ति िेख्नुहोस ।  

क) तपाई कथत नम्वर वडामा बस्न ुह न्र् ? 

उत्तर :…………………………………………………………………  



ख) मगु ुथिल्लाका ४ वटा स्िाथनय तहहरुको नाम लेख्नहुोस । 

उत्तर :…………………………………………………………….. 

ग) खत्याड गाउँपाथलकाको उत्तर थदशामा कुन नथद बग्र् ? 

उत्तर :……………………………………………………………..  

घ) कर्ाछली प्रदशेको नक्सा हरेी मगु ुथिल्लाका थर्मेकी थिल्लाका नाम लेख्नहुोस ।  

उत्तर :…………………………………………………………….. 

 

४. परियोजना कायुः तलको नक्सामा खत्याड गाउँपाथलकाको पथहचान गरी मन पने रङ्ग 

ैनुछहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ  : २          मौसम 

 

 

 

 

 

 

 

वातावरर्मा र्ोटो समयमा ह ने पररवतछनलाई मौसम ैथनन्र् ।  मौसमलाई सामान्य रुपमा दथैनक 

तापक्रम र वर्ाछको गथतथवथध को रुपमा थल न्र् । मौसम अन्तगछत ह री, मेघ गिछन, आँथध, वर्ाछ, 

अथसना , थहमपात आथद पदछर्न ्। मौसमको आधारमा ऋतलुाई ६ ैागमा थवैािन गररएको र् । 

ग्रीष्म ऋत,ु वर्ाछ ऋत,ु सरद ऋत,ु हमेन्त ऋत,ु थशशर ऋतु र वसन्त ऋत ु । 

तिको तालिका पढौं । 

ऋतुको फोटा ऋतुको नाम ऋतुमा पने मलहना 

 

 

 

वसन्त ऋत ु

 

 

            चैत र बैशाख 

  

ग्रीष्म ऋत ु

 

िेठ र असार 



ऋतुको फोटा ऋतुको नाम ऋतुमा पने मलहना 

  

वर्ाछ ऋतु 

 

 

साउन र ैदौ 

  

शरद ऋतु 

 

 

असोि र काथत्तक 

  

हमेन्त ऋत ु

 

 

मंथसर र परु् 

  

थशथशर ऋतु 

 

 

माघ र  फागनु 

 

मौसम अनसुार हावापानी फेरबदल ह ने ैएकाले हामीले खानथपन र पथहरनमा पथन ध्यान थदन ु

पदछर् । िेठ र असारमा धरैे गमी  ह ने ैएकाले पातलो र सेतो लगुा लगाउन ुपर्छ । मंथसर दथेख 

फागनु सम्म (हमेन्त र थशथशर) मथहनामा धेरै थचसो ह ने ैएकाले बाक्लो तिा न्यानो कपडाहरु 

लगाउनपुर्छ । 

 

 

 



लियाकिाप १: 

खेि खेिौं 

थशक्षकको सहथिकरर्मा थवद्यािीहरुलाई ६ वटा समहुमा थवैािन गने । प्रत्येक समहुलाई ६ 

वटा ऋतकुो नाम लेथखएको प्लेकाडछ माफछ त आ-आफ्नो समहुमा परेको ऋतकुो बारेमा वर्छन गनछ 

लगाउने ।  

लियाकिाप २: 

तिका ऋतु ि मलहनाको जोडा लमिाउनुहोस ्। 

क) ग्रीष्म ऋत ु साउन, ैदौ 

ख) वर्ाछ ऋत ु असोि,काथत्तछक 

ग) सरद ऋत ु िेठ,असार 

घ) हमेन्त ऋत ु माघ,फागनु 

ङ) थशशर ऋत ु मंथसर,पौर् 

च) वसन्त ऋत ु चैत्र,बैसाख 

लियाकिाप ३:  खािी ठाउँ भनुुहोस ्। 

क) गमी मथहनामा .......................लगुा लगाउनपुर्छ ।(पातलो / बाक्लो) 

ख) थचसो मथहनामा .......................खाना खानपुर्छ ।(तातो / थचसो) 

ग) दशैं थतहार .....................ऋतमुा पर्छ ।(थशथशर / वर्ाछ) 

घ)............................ऋतमुा रोपा  गररन्र् ।(थग्रष्म /हमेन्त) 

ङ)..........................मथहनामा थहउँ पर्छ । (माघ / िेठ) 

  



 

लियाकिाप ४ 

तिका प्रश्नहरुको उत्ति िेख्नुहोस ्। 

क)  मौसम ैनेको के हो ? 

उत्तर :…………………………………………………………………  

ख) ऋत ुकथत थकथसमका ह न्र्न ्? 

उत्तर :…………………………………………………………………  

ग) तपाईलाई मन पने ऋत ुकुन हो ? थकन ? 

उत्तर :…………………………………………………………………  

घ) वसन्त ऋतमुा कुन-कुन मथहना पदछर्न ्? 

उत्तर :…………………………………………………………………  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ:३   मेिो िडा 

 

 

 

 

 

 

 

 

म खत्याड गाउँपाथलकाको वडा नं. ६ मा बस्रु् । मेरो वडामा ५ िना िन प्रथतथनथधहरु र्न ्। िस 

मध्ये  १ िना वडा अध्यक्ष,२ िना वडा सदस्य,१ िना मथहला  सदस्य र १ िना दथलत  मथहला 

सदस्य ह न्र्न ्। 

   

 

 

 

 

 

 

 

वडा िन प्रथतथनथधहरुको फोटो 



 

िडा अध्यक्षका कायुहरु 

१. वडा सथमथतको अध्यक्ष ै  काम गने । 

२.  वडा सथमथतका सदस्यहरुको काममा समन्वय र सहिीकरर् गने । 

३. वडाको थवकासको  लाथग योिना, बिेट तिा कायछक्रम तयार  गने, गराउने । 

४. वडा थैत्रका योिनाहरुको कायाछन्वयन, अनगुमन तिा सथमक्षा गने । 

५. वडा थैत्रका थसफाररस तिा प्रमार्ीकरर् सम्बथन्ध काम गने । 

६. कायछपाथलका, सैा तिा वडा सथमथतले तोकेका अन्य काम गने । 

 

िडा सदस्यहरुको कायुहरु 

१. वडा अध्यक्षको अनपुथस्िथतमा अध्यक्षले तोके बमोथिम कायछबाहक अध्यक्ष ैई काम गने । 

२. वडा सथमथतको बैठकमा ैाग थलने । 

३. वडा अध्यक्षले तोकेका अन्य काम गने । 

 

िडा कायुियबाट प्रदान गरिने सेिाहरु 

१.  िन्म थमथत प्रमाथर्त 

२. नाता प्रमाथर्त 

३. नागररकताको थसफाररस र नागररकताको प्रथतथलपी थलनका लाथग थसफाररस 

४. थववाह प्रमाथर्त /अथववाह प्रमाथर्त 

५. व्यथिगत थववरर् प्रमाथर्त 

६. नामसारर प्रमाथर्त । 



१. खािी ठाउँ भनुुहोस ्। 

१. म खत्याड गाउँपाथलकाको वडा नं. .................मा बस्रु् । 

२. वडा सथमथतमा........................... सदस्यहरु ह न्र्न ्। 

३. िन्म,मतृ्य ुर थववाह दताछ.......................कायाछलयबाट ह न्र् । 

४.  वडा थैत्रका थसफाररस तिा प्रमार्ीकरर् गने काम  .........................गदछर्न ्। 

५. वडा सथमथतमा..........................मथहला सदस्यहरु ह न्र्न ्। 

२.तिका प्रश् नहरुको  उत्ति िेख्नुहोस ्। 

क . वडा सथमथतमा कथत सदस्यहरु ह न्र्न ्? 

उत्तर :………………………………………………………………… 

ख. वडा सदस्यहरुले गने कुनै २ वटा कायछहरु लेख् नेहोस ्। 

उत्तर :………………………………………………………………… 

........................................................................................................... 

ग. वडा अध्यक्षले गने कुनै ३ वटा कायछहरु लेख् नेहोस ्। 

उत्तर :………………………………………………………………… 

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 

घ. तपाई िन्म दताछ बनाउन कहाँ िानहु न्र् ? 

उत्तर :………………………………………………………………… 

ङ. वडा सथमथतमा कथत िना खलु्ला सदस्यहरु ह न्र्न ्? 

उत्तर :………………………………………………………………… 



 

समुह कायु गनुुहोस ्। 

थशक्षकको सहथिकरर्मा वडा अध्यक्ष र वडा सदस्यको अथैनय गरर उथनहरुले गने कामहरु 

कक्षा कोठामा प्रस्ततु गनुछहोस ्। 

 

परियोजना कायु 

वडा अध्यक्ष र वडा सदस्यले गने कामहरुको ताथलका बनाई कक्षाकोठामा प्रस्ततु गनेहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ  :४   मेिो िडाको लिकास            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मालि भएको लिकास तपाईको िडामा छ / छैन तालिकामा िेख्नुहोस ्। 

क्र.सं. थवकासका कायछहरु र् रै्न 

१ थवद्यालय   

२ अस्पताल   

थवद्यालयको थचत्र स्वास््य केन्रको थचत्र सडकको थचत्र 

धाराको थचत्र वनिंगलको थचत्र 

टावरको थचत्र मथन्दर,चचछ,गमु्बाको थचत्र 

 खले मैदानको थचत्र 

नहरको थचत्र 



क्र.सं. थवकासका कायछहरु र् रै्न 

३ वनिंगल   

४ यातायात   

५ टेथलफोन   

६ थबिलुी बत्ती   

७ खेलकुद मैदान   

 

माथिको ताथलकामा ैएका थवकासमा कायछहरु हाम्रो वडाका थवकासका आधारहरु ह न ् । 

थयनीहरु को थवकास नै वडाको थवकास हो । थवकासले हामीलाई थिवनयापन गनछ सथिलो 

बनाउँर् । थवकासले हाम्रो थिवनमा सकारात्मक पररवतछन ल्याउँर् । अस्पतालमा और्धी उपचार 

ह न्र् । स्कुलमा पढ्र्ौं । फोनमा कुराकानी गर्।  । वडामा ह ने सम्परु्छ थवकासका काममा हामी 

सहैाथग ह नपुर्छ । हाम्रो गाउँपाथलकाका ११ वटै वडामा थवथैन्न थकथसमका थवकास थनमाछर्का 

कायछहरु ैएका र्न ्र केही थनमाछर्का कामहरु ै रहकेा र्न ्। 

 १. जस्ताको तस्तै सानुुहोस  

वडामा ह ने सम्परु्छ थवकासका काममा हामी सहैाथग ह नपुर्छ । हाम्रो गाउँपाथलकाका ११ वटै 

वडामा थवथैन्न थकथसमका थवकास थनमाछर्का कायछहरु ैएका र्न ् र केही थनमाछर्का कामहरु 

ै रहकेा र्न।् 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 



------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

२. माथिको पाठ पढी तलका प्रश्नहरुको उत्तर लेख्नुहोस ्। 

अ ) तपाईको वडामा ह दँ ैगरेका २ वटा थवकासका कायछहरु लेख्नहुोस ्। 

१. ...................................................................................................................... 

२. ...................................................................................................................... 

आ) थवकासले हाम्रो थिवनलाई कस्तो बनाउन सहयोग गर्छ ? 

उत्तर . .............................................................................................................. 

 ) थवकासको  कायछमा हामी सबै सहैाथग ह न ुपर्छ थक पदनै ? 

उत्तर . ............................................................................................................... 

ई) थबरा िलथवद्यतु योिना कुन खोलामा थनमाछर् ह दरै्? 

उत्तर . ............................................................................................................... 

उ) थवकासले हाम्रो थिवनमा कस्तो पररवतछन ल्याउँर् ? 

उत्तर . ...................................................................... 

पररयोिाना कायछ  :तपाईको वडामा ैएका थवकासको सचुी थशक्षकको सहायतामा बनाई प्रस्ततु 

गरर कक्षामा टाँस्नहुोस ्। 

         

  



 

हेिौ ँि पढौं 

थवद्यालय ज्ञानको ैण्डार हो । थवद्यालयमा थवद्यािीहरु  

पढ्न,लेख्न,खेल खेल्न र अन्य धेरै थसपहरु थसक्न  

आउँर्न ्।थवद्यालयमा ज्ञान,थसपका अथतररि व्यवहार 

 पथन थसकाईन्र् ।थवद्यालयले थशक्षाको माध्यमबाट 

 बालबाथलकाहरु लाई थशथक्षत र सभ्य बनाउँर् । 

अस्पताल सामाथिक सँस्िा हो ।अस्पतालमा हामी थबराथम  

ह दँा  उपचार गनछ िान्र्ौ ँ।अस्पतालमा स्वास््यकमीले  

थबरामीको उपचार गरी थनको बनाउँर्न ्।खत्याडका प्रायः 

ठाउँमा स्वास््य सँस्िाहरु रहकेा र्न ्। 

 

पानी मानव थिवनका लाथग नैई नह ने वस्त ुहो । पानी  सबै  

िनावर र वनस्पथत को लाथग अथत आवश्यक ह न्र् । हामी  

पानीलाई थपउन, सरसफाई गनछ र खेतबारी मा प्रयोग गर्छ ँ। 

थपउने पानी  स्वच्र् र सफा ह नपुर्छ । खानेपानी दथुर्त ैएमा 

 थवथैन्न थकथसमका रोगहरु लाग्र्न ्। धारा, कुवा, खोला,  

 नार आथद खानेपाथनका स्रोतहरु ह न ्। 

 

थदईएको थचत्र सडकको हो । सडकको पह चँ पगुेको ठाउँमा  

यातायातका साधनहरु िस्तैःट्रक, बस, थिप, मोटरसा कल  

     थवद्यालयको थचत्र  

हररयाली ैएको 



पगु्र्न ्।  सडकको थवकासले आवतिावत र सामान ओसार 

 पसार गनछ सथिलो ह न्र् । 

सञ्चार पथन थवकासको पवुाछधार हो । सञ्चारका माध्यमबाट 

 खबर आदान प्रदान गररन्र् ।रेथडयो,थट.थै., मोबा ल, कम्प्यटुर, 

पत्रपथत्रका आथद सञ्चारका साधनहरु ह न ्।  आधथुनक समयमा  

सञ्चारका साधनले हरेक कामहरु थर्टो र सथिलो बनाउँर् । 

थवश्वका हरेक ठाउँका तािा खबर िाहा पाउन सथकन्र् । 

३.तिका भनाइहरु ठीक भए  ि बेठीक भए   X  लचन्ह िगाउनुहोस ्। 

क) थवद्यालय ज्ञानको ैण्डार हो ।  

ख) थवद्यािीहरुलाई थवद्यालयमा खेल्नमात्र थसका न्र् । 

ग) थबराथमहरुलाई और्थध गनछ अस्पताल थलनपुर्छ । 

घ) रेथडयो सञ्चारको साधन हो । 

ङ) पानी प्रदथुर्त ैएमा थवथैन्न रोगहरु लाग्र्न ्। 

च) िेब्रा क्रसबाट बाटो काट्दा दघुछटना ह न्र् । 

 

१. सञ्चारका कुनै ४ वटा साधनका  नाम लेख्नुहोस ्। 

अ.------------------------------------------------------ 

आ.----------------------------------------------------- 

 .------------------------------------------------------ 

ई.----------------------------------------------------- 

  

फोन गद ैगरेको थचत्र 

रेथडयोको थचत्र  

पत्रपथत्रकाको थैत्र 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

२. यातायातका कुनै ३ वटा साधनका  नाम लेख्नुहोस ्। 

अ.------------------------------------------------------- 

आ.------------------------------------------------------ 

 .------------------------------------------------------- 

३. तपाईको वडामा भएका कुनै ५ वटा सेवा काययलहरुको नाम लेख्नुहोस ्। 

अ.----------------------------------------------------- 

आ.---------------------------------------------------- 

 .----------------------------------------------------- 

ई.----------------------------------------------------- 

उ. --------------------------------------------------- 

घ) पशुसेिा कायुियका कुनै ३ िटा कामहरु िेख्नुहोस ्। 

अ.---------------------------------------------------- 

आ.--------------------------------------------------- 

 .----------------------------------------------------- 

 

थिक्षण थनरे्दिन : वडामा ह ने थवथैन्न संघ संस्िाहरुको बारेमा सचूी तयार  गरर थवद्यािीलाई 

स्पष् ट पानुछहोस ्। 

 

 

 



एकाई : २ खत्याडका सम्पदाहरु  

पाठ:- १   शैलक्षक भ्रमण  

 

थवधािीः सर नमस्कार ! सन्चै ह नहु न्र् ।  

थशक्षकः नमस्कार ! म त थठक रु् थतम्रो के र् नी ?                               

थवधािीः म पथन थठक रु् सर ।  

थशक्षकः आि थतमी संग बाटोमै ैटे ैयो थन ।  

थवधािीः म त हिरु संग बाटोमै ैटे गनछ बसेको सर ।  

थशक्षकः थकन, केही काम थियो र ? 

थवधािीः हाम्रो खत्याड गाउँपाथलकामा धेरै पयछटथकय  

स्िलहरु र्न ्। कुनै एक ठाउँमा हामी पथन भ्रमर् िान  

पाए ह न््यो थन ।  

थशक्षकः कहाँ िाने योिना गरौंत ?  

थवधािीः हाम्रो थवद्यालय बाट धेरै टाढा ैन्दा यही नथिकै                 थचत्र : खसे्माथलका 

रहकेो खेस्मालीका िाम न । 

थशक्षकः खेस्मालीका सम्म िानका लाथग थतमीहरुले  

सािीहरु संग सल्लाह गनुछ पर्छ ।    

थवधािीः के सल्लाह सर ? 

थशक्षकः खेस्मालीका िाँदा खाना बस्नको लागी सामानहरु  

बोक्न ुपर्छ । सबै सािीहरुले काम र थलने सामालको  

ैागबन्डा गनुछ पर्छ ।  अथन पो सथिलो ह न्र् ।  

थवधािीः हस ्सर तर िाँदा कापी कलम थन थलन ुपर्छ होला हनै ।       थचत्र : हथेनछकाँध 

थशक्षकः पर्छ थन कुनै ठाउँको भ्रमर् गदाछ नयाँ कुराहरु थटप्न ुपर्छ ।वर्छन गनुछ पर्छ । खेस्मालीकाको 

थवशरे्ताहरु मखु्य मखु्य कुराहरु काथपमा थटपेर राख्दा पथर् पथन काम लाग्र् ।  

थवधािीः ओहो मलाई तपाईको कुरा सारै मन पयो । 

थशक्षकः हो र ? थतमीले घमु्नलाई कथत चासो राखेको ह ै।  



थवधािीः खेस्मालीका िाँदा बाटोमा के-के दखे्न सथकन्र् सर ? 

थशक्षकः खेस्मालीका , गम्िा गाउँको दलु्याल्ली माईको मथन्दर ह दँ ैहरीयाली िंगलको बाटो िान ु

पर्छ । बाटोमा हरीयाली ठुला-ठुला रुख िंगली िीविन्त ुचराचरुुङ्गीका सािै मनोरम दृश् य दखे्न 

सथकन्र् । 

थवधािीः सर सोचेको ैन्दा धरैे रमाईलो रहरे् ।  

थशक्षकः हो थन; भ्रमर् िाँदा कहाँ िाने कथहले िाने कसरी िाने थकन िाने के-के लाने को – को 

िाने के-के गने िस्ता कुराको योिना बनाउँ । योिना अनसुार शथैक्षक भ्रमर् िाँदा उदशे्य परुा 

ह न्र् ।  

थवधािीः सर ल  धरैे कुरा थसकाउन ुैयो  भ्रमर् िान सहयोग गरु्छ ैन्न ुैएकोमा धन्यबाद ।  

थशक्षकः खत्याड गाउँपाथलकामा यस्ता धरैे प्राकथतक र धाथमछक स्िलहरु र्न ् । िहाँ हामी 

शथैक्षक भ्रमर् गनछ सक्र्ौ ।  

थवधािीः हस ्ह न्र् नमस्कार सर ।    

 

१. खािी ठाउँमा भनुुहोस ।  

क) ऊनीहरुको …………… हनेछ िाने योिना र् । (रारा/खेस्मालीका) 

ख)  भ्रमर् िाँदा केही लेख्नका लाथग ……………… थलन ुपर्छ ।    (थकताव/कापी) 

ग) खेस्माथलका बाट ………………… दखे्न सथकन्र् । (दृश् य/घर) 

घ) शैथक्षक भ्रमर्मा थवधािी र  ……..     िाने योिना र् । (अथैैावक/थशक्षक ) 

ङ) घमु्न लाएक ठाउँहरुलाई  ………….   ैथनन्र् । ( पयछटथकय स्िल/पयछटक ) 

२.  लठक भए (   ) ि बेलठक भए (  × ) लचन्ह िगाउनुहोस ्।  

क) घमु्न िान लाएक ठाउँलाई पयछटथकय स्िल ैथनन्र् । (      ) 

ख) भ्रमर् िाँदा सािीहरु थबच सल्लाह गनुछ ह दनै । (     ) 

 ग) भ्रमर् ैनेको नयाँ-नयाँ ठाउँ घमु्न ुहो । (     ) 

घ) शथैक्षक भ्रमर् बाट नयाँ कुरा थसथकन्र् । (      ) 

ङ) हलेशी गफुा पयछटथकय स्िल हो न । (      ) 



३. तलको प्रश् नको उत्तर लेख्नुहोस ।  

क शथैक्षक भ्रमर् ैनेको के हो ? 

उत्तर: .............................................................................................................  

ख खेस्मालीकामा के-के दखे्न पाईन्र् ? 

उत्तर : ............................................................................................................. 

ग भ्रमर् िाँदा के-के थलन ुपर्छ ? 

उत्तर : ............................................................................................................. 

घ ऊनीहरुको शैथक्षक भ्रमर् कहाँ िाने योिना र् ?  

उत्तर: ............................................................................................................. 

ङ)  भ्रमर् िाँदा को-को िाने योिना र् ? 

उत्तर : ............................................................................................................. 

 

 

परियोजना कायुः आफ्नो थवधालय नथिकै रहकेो कुनै महत्वपरु्छ स्िलको भ्रमर् गनुछहोस ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ: २     हाम्रा स्िानीय बजाि                

तपाई कथहले बिार िान ुैएको र् ?  

 िान ुैएको र् ैने कहाँको बिार िान ुैएको र् र थकन ?  

बिारमा तपाईले के-के दखे्न ुैएको र् ? 

तपाईको घरमा ह ने फुलफुल र तरकोरी कहाँ लगेर बेच्न ुह न्र् ।  

तपाईले लगाएको कपडा कहाँ बाट थकनेको हो ।  

 

रामतडी बिारको थचत्र  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  थचत्र : रामतडी बिार र माझचौर बिार 

बिार ैनेको थबथैन्न  बस्तहुरु थकनबेच गने ठाउँ हो । बिारमा आफुला  चाथहने बस्तहुरु थकन्ने 

र आफुले उत्पादन गरेका वस्तहुरु थबक्री गरीन्र् । बिारमा चामल, दाल, थपठो, ननु, तेल, 

ैाडाकुडा, कपडा आथद िस्ता दथैनक उपैोग्य सामानहरु पाईन्र् । बिारमा वस्त ु थवथनमय 

गररन्र् । बिार ब्यापारी र ग्राहकहरुको संगम स्िान हो । हाम्रो खत्याडमा पथन स-साना स्िाथनय 

बिारहरु र्न । झगुला, थसयाँगाड, नवुाखेत, रातापानी, थबरावगर, माझचौर, रामतडी, िाम, 

मसाने बाउपानी थचन्तु खमाले आथद स्िाथनय बिारहरु ह न । बिारले स्िाथनय उत्पादन खपत 

गर्छ । बिारले रोिगारीको थसिछना गर्छ । बिारले आयआिछनको बथृि गर्छ ।  



१.लचत्र हेिी िणुन गनुुहोस ।  

 

       

 थचत्र १         

 

 

 

 

 

 

 

 

      थचत्र: माझचौरको परुानो बिार     थचत्र: माझचौरको नयाँ बिार  

 

 हाम्रो गाउँपाथलकामा पथहले बिारहरु सामान्य खालका थिए । िहाँ सामन्य र िोरै मात्रामा 

वस्तहुरुको थकनबेच ह न््यो । त्यथतबेला स-साना थकराना थचया नास्ता र खाना खाने सामान्य 

पसल मात्रै थिए । तर समय परीवतछन मसंगै आिैोली बिारमा खरुा र खाद्य, फेन्सी, हाडछवयर, 

ईलेक्ट्रोथनक, स्टेशनरी पसलहरु र सथुवधा सम्पन्न होटल तिा और्धी पसल आथद र्न । ब्यापार 

ब्यबसाय पथन थदनह  बढ्द ैगएको र् ।  

 

१.कुन सामान कुन पसिहरुमा पाईन्छ, तालिकामा भनुुहोस ्।  

ि.स. पसिको नाम पाईने सामान 

१ फेन्सी पसल कपडा  

२   

३   

४   

५   



२.लशक्षकको सहयोगिे िन (RUN) खेि खेिौः 

रन (RUN) खेल खेलाउदा चार वटा प्ले काडछमा पसलको नाम (फेथन्स, तरकारी, ईलेक्ट्रोथनक र 

स्टेशनरी) नाम लेखी थवधािीहरुलाई  रन-रन ैन्द ैदौडन लगाउँने र आफुले थनदशेन गने िस्तै 

कापी ैन्ने र थवधािी ले स्टेशनरी पसलमा रु्न्र् । सोही अनसुार सबैलाई खेल खेल्न लगाउँने ।  

३.स्िालनय बजािका कुनै चाि िटा महत्ििाई बुँदागत रुपमा िेख्नुहोस ्।  

………………………………………………………..................................... 

………………………………………………………..................................... 

………………………………………………………..................................... 

………………………………………………………..................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठः३   हाम्रा जातजालत 

     खत्याड गाउँपाथलकामा ११ वटा वडाहरु र्न ् । यस गाउँपाथलकामा थवथैन्न िातिाथत  

माथनसहरु बस्र्न ्। यहाँ बसोबास गने धरैे िसो माथनसहरु थहन्द ुधमछ मान्र्न ्। केथह  माथनसहरु 

थक्रथस्चयन धमछ मान्र्न ् । यहाँको मखु्य ैार्ा नेपाली हो  । गाउँघरमा स्िानीय ैार्ा बोल्र्न ् । 

यस गाउँपाथलका अन्तगछत बसोबास गने िातिाथतको  थववरर् तलको ताथलकामा उल्लेख 

गररएको र् । 

 

 

 

 

यी िातिाथतको परम्परागत रुपमा आ-आफ्नै थकथसमको पेशा थियो । पेशा ैनेको कुनै काम गनछ 

सक्ने थसप वा दक्षता हो । कुनै न कुनै पेशा थबना माथनस आय आिछन गनछ सक्दनै । िात 

अनसुारको कुनै थनथश् चत पेशा ह दनै । आफूलाई आउने काम िसले गदाछ पथन ह न्र् । पेशाको 

आधारमा हामीले कसैलाई ठूलो सानो िातिाथत रु्ट्याउन ुह दँनै । हामी सबैको िात र िर फरक 

ैए पथन हामी सबै माथनस हौं । हामी सबैको रगत रातो ह न्र् । आ-आफ्नो पेशाको आ-आफ्नो 

थवशरे्ता ह न्र् । पेशाको संरक्षर् र आधथुनकीकरर् गनछ सके हाम्रो संस्कृथत को संरक्षर् ह न्र् र 

व्यथिको िीवनस्तर माथि उठ्र् । 

तिका प्रश्नको उत्ति िेख्नुहोस ्। 

क) खत्याड गाउँपाथलकामा धेरै माथनसहरुले कुन धमछ मान्र्न ्? 

दाहाल, उपाध्याय, िैशी, माठगाई, संज्याल, थतवारी, चौलागाई, पाण्डे, टमटा, हमाल, 

ढोली, नेपाली, लवुार, बढुा, िापा, रोकाया, काकी, रावल, रावत, महतरा, बाँथनया, ैण्डारी, 

डाँगर, थगरी, योगी, थवस्ट, शमाछ, घोडासैनी, बन, नाि, कुमाल,  शाह,  शाही, मल्ल, थसंह, 

चन्द, थबटाल,ु चँदरा, थवश् वकमाछ, थतरुवा, लावड, वड, थैयाल,धराला, बम, बढ्ुिापा 

 



उत्तर. ...................................................................................... 

ख) खत्याड गाउँपाथलकाको मखु्य ैार्ा कुन हो ? 

उत्तर. ...................................................................................... 

ग) पेशा ैनेको के हो ? 

उत्तर. ...................................................................................... 

घ) पेशाको संरक्षर् गनछ सकेमा के ह न्र् ? 

उत्तर. ...................................................................................... 

३.     समुह कायु 

तपाईकंो कक्षामा  कुन कुन िाथतका सािीहरु र्न,् लेखेर कक्षामा प्रस्ततु गनुछहोस ्। 

   खेि खेिौ ँ

थशक्षकको सहिीकरर्मा थवद्यािीहरुले आफ्नो नाम िर र अथैैावक ले गने मखु्य पेशाको  

नाम ैन्ने खेल खेलाउने । 

४. तिको तालिका पढी आफ्नो जातीमा गोिो  घेिा (O)  िगाउनुहोस ्। यलद आफ्नो 

जालत नभएमा िप्नुहोस ्। 

अथधकारी, दाहाल, उपाध्याय, िैशी, माठगाई, संज्याल, थतवारी, चौलागाई, पाण्डे, 

हमाल, िोशी, दमाई, टमटा, हमाल, थैयाल, ढोली, नेपाली, लवुार, बढुा, िापा, 

रोकाया, काकी, रावल, रावत, महतरा, बाथँनया, ैण्डारी, डागँर, थगरी, योगी, थवस्ट, 

शमाछ, घोडासैनी, वान, नाि, कुमाल, शाह, शाही, मल्ल, थसँह, चन, थबटाल,ुचादँरा, 

थवश् वकमाछ, थतरुवा, लावड 

  



पाठ ४.   हाम्रा चाडपिु ि नृत्य  

uLt ufcf}F 

 

दशै ँथतहार माघी अथन 

तागा लाउने पवछ   

दउेडा मागल चाँचडी ह न ्

हाम्रा ठुला गवछ ।  

थशवरात्री साउने िात्रा  

नाचौ ँहामी ढाल  

घमु नाच बाक्ट्या नाच  

ह ड्के नाच्ने चाल । 

थविय पथुन फाग ुपथुन 

बैशाख नयाँ पवछ 

मेलापवछ धमारी गा   

आउँर् हामीलाई हर्छ ।    

 

दशै ँ

दशै ँथहन्दहुरुको महान चाड हो । दशैलँाई थविया दशमी दशहरा नवरात्रीका नामले पथन थचथनन्र् । 

थहन्द ु धमाछवलम्बीहरुले असोि मथहनाको शकु्ल प्रथतपदाको थदन दथेख नवमी सम्म शथिको 

आराधना गरी दशौं थदन थविया दशमी मनाईन्र् । दशमीको थदन आफुैन्दा ठुला मान्यिनको 



हातबाट थटका िमरालगाई आथशवाछद थलने गररन्र् । खानाको थबथैन्न पररकार बनाएर खाने 

गररन्र् । 

 

लतहाि  

थतहार थहन्द ु धमाछवलम्वीहरुको दोस्रो ठुलो 

चाड हो । यो पवछ काथतछक शकु्ल पक्ष 

त्रयोदशीका थदन दथेख शरुु ै ै काथतछक शकु्ल 

पक्षको थिथतया थतथिका थदन सम्म मनाईन्र् । 

पाँच थदन सम्म मनाईने ैएकाले यम पञ्चक 

पथन ैथनन्र् । थतहारमा सािीैा  िम्मा ै ै 

दउेसी ैलैो खेल्द ै सेलरोटी थफनरोटी आथद 

थमस्ठान्न खा  रमा लो गरी थतहार मनाईन्र् । 

थतहारमा थदथदबहीनीहरुले दािुै ाईलाई 

थनधारमा सप्तरङगी थटका फुलमाला लगाईन्र् 

।  

लिजय पुलणुमा 

यो मेला खत्याडको एक प्रथसि मेला हो । यो 

रातापानी डुमाना लगायतका गाउँमा असोि 

शकु्लपक्ष चतदुछशी थतथिका थदन मना न्र् ।  

यो पवछ दउेडा र ैथलबल  खेली मनाईन्र् ।  

         

      थचत्र :थविय पथुर्छमामा धामी नाचेको 



िुिो    

ललुो पवछ पथन खत्याडको एक प्रथसि पवछ हो ।  

यो पवछ रोल गाउँमा मनाईन्र् । बैशाख शकु्ल पक्ष 

एकादशीका थदन दखेी पथुर्छमा सम्म धमुधामका  

साि मनाईन्र् । एकादशीका थदन मलु धामीले ललुा              थचत्र: रोलको ललुो मेला 

खलामा ैकुन्टो हानेर पवछ शरुु ह न्र् । यो पवछमा धामी नाच्ने दउेडा खेल्ने लडो चड्ुने गरीन्र् । थलसे 

लौडी तानेर रमाईलो गरीन्र् ।  

 

 

कालतुक पुलणुमा मेिा  

यो मेला पथन खत्याडको एक प्रथसि मेला हो ।      थचत्र: काथतछक पथुर्छमा मेला  ह् याङ्ल ु

यो मेला ह् याङ्ल ुगाउँमा लाग्र् । काथतछक शकु्ल पथुर्छमाको      

तदृशीका थदन धामी नाचेर दउेडा खेलेर मनाईन्र् । यो मेलामा  

थवर्शे गरी रथसकल र काल्या दवेताको धाम गरीन्र् । यो मेला हनेछ  

थर्मेकी थिल्ला बािरुाका सािै ह म्ला थिल्लाबाट पथन माथनसहरु  

आउने गर्छन ्।           

 

साउन पुलणुमा मेिा /जात्रा 

यो पवछ पथन खत्याडको प्रथसि पवछ हो ।  

यो िात्राको रुपमा मा  ैगवतीको आराधना  

 

रोलको ललुो 

थचत्र: नाउली िात्रा गएको 



गनछको लाथग साउन पथुर्छमाको चतुछदशीका थदन  

िाने गरीन्र् । यो िात्राका थदन खेस्माथलका  

मथडदह, तमाछलीका , नाउली लगाएतका  

प्रथसि धाथमछथक तिा थतिछ स्िलहरुमा गईन्र् ।  

मा  ैगवतीको ियियकार गद ैगाउँ बाट लेक र  

पाटन थतर िान्र्न ।                        

 

हुड्के नाच  

 

 

 

 

 

 

 

यो नाच हाम्रो क्षेत्रको प्रथसि नाच हो । यो नाच शुै  थववाह समारोह मेलापवछ तिा शुै कायछमा 

नाच्ने गररन्र् । यो नाचमा एक िनाले हातमा ह ड्को थलई गाउँद ै

नाच्ने र अरु दईु िनाले िोले ैईै ैाका िाप्ने गदछर्न ।  

ह ड्के नाच नाच्दा दौडा पगडी सेली स्टकोट रातो कपडा  

थचत्र: ह ड्के नाच  

 



मयरुको प्वाख सथिएर ह ड्को बिाउँदृ नाच्ने गरीन्र् । ह ड्को  

नाचको सानो टुक्का उस प्रकार र् ।  

आिका थदन बार तथुम दाईना ैया  

लगन थदन्या दवेी दउेताउ तथुम दाईना ैया  

आिका कुड्या कलश तमुी दाईना ैया …………………… ।  

 

१.तिका प्रश् नहरुको उत्ति िेख्नुहोस ्।  

तपाईको गाउँघरमा मनाईने कुनै चार वटा पवछको नाम लेख्नहुोस ।  

१. ............................................................................ 

२. ............................................................................ 

३. ............................................................................ 

४. ............................................................................ 

ख) तपाईको गाउँ/टोलमा लाग्ने मेला वा िात्राको नाम लेख्नहुोस ।  

उत्तर :............................................................................................................ 

ग) तपाई कुन कुन मेलामा िान ुैएको र् ?  

उत्तर :............................................................................................................ 

घ) थतहारमा ैलैी खेल्दा गाईने सानो टुक्का लेख्नहुोस ।  

उत्तर :............................................................................................................. 



ङ) दशकैो कुनै दईु महत्व लेख्नहुोस ।  

१. ................................................................................... 

२...................................................................................... 

जोडा लमिाउनुहोस ।  

क. रोल                                 काथतछक पर्छमा 

ख. डुमाना                              माई ैगवती  

ग. खेस्मालीका                        ललुो पवछ 

घ. नखिी                               शुै -थववाह  

ङ. ह् याङल ु                            थविय परु्छमा  

च. हड्को नाच                         थशवरात्री  

३.लदईएका लचत्र हेिी लचन्नुहोस ि नाम िेख्नहुोस ।  

 

   थतहारको थचत्र                              माघेसक्राथन्त                                  ह ड्को नाच 

 

 

............................              ...........................               .................................. 

 

खसे्मालीका िात्रा                      बाक्ट्या नाच  

 

 

...........................              ............................ 

 



 

पिीयोजना कायुः तपाई मेला पवछमा गएको ैए कक्षामा आफ्नो अनुै व सनुाउनहुोस ्।  

 

लशक्षण लनदेशनः यो पाठ थशक्षर् गदाछ खत्याडका चाडपवछ मेला िात्रा पथुनपैठ लोक नतृ्य स्िाथनय 

थगतका थैथडयो अडीयो फोटाहरु ैएमा कक्षामा प्रस्ततु गनुछहोस ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठः५       चुिाको महत्ि 

खाना पकाउनमा लाथग ताप सिृना गरी पकाउने ैाँडो  

राख्न थमल्ने गरी बनाईएको संरचना वा साधनलाई  

चलुो ैथनन्र् । प्रयोगको प्रकृथत र हाम्रो आवश्यकता अनसुार 

 चलुोहरु फरक-फरक ह ने गर्छन ्।अथधकाश परम्परागत चलुोहरुमा  

दाउरा वा को ला  न्धनको रुपमा प्रयोग ह न््यो । आधथुनक चलुोहरुमा तेल,ग्याँस,वाय ु तिा 

थबिथुल प्रयोग गररन्र् । हाम्रो खत्याड गाउँपाथलकामा परम्परागत रुपमा खाना पकाउनका लाथग 

ओदान चलुोको प्रयोग गरर्यो । चलुो नैई हामी खाना बनाउन सक्दनैौ ँ। ओदान चलुोबाट खाना 

बनाउदा दाउरा बढी खचछ ह न्र् । घरैरी धुँवा ह न्र् ।हाम्रो स्वास््यलाई धुवँाले असर गर्छ ।त्यसैले 

हाम्रो खत्याड गाउँपाथलकामा बस्ने धरैे िसो माथनसले सधुाररएको फलामे चलुो प्रयोग गदछर्न ् । 

फलामे चलुोबाट घरथैत्र धुवँा कम ह न्र् ।  न्धनको  बचत ह न्र् । परम्परागत चलुो ैन्दा आधथुनक 

चलुोमा  न्धनको बचतका सािै धुवँा रथहत ह न्र् । 

 

१.तिका प्रश्नको उत्ति िेख्नुहोस ्। 

चलुो के का लाथग प्रयोग गररन्र् ? 

उत्तरः............................................ ................................................................. 



ख)तपा को घरमा कुन चलुो प्रयोग ह न्र् ? 

उत्तरः............................................ ................................................................. 

ग)  परम्परागत र आधथुनक चलुोमा के फरक र् ? 

उत्तरः........................................................................................................... 

घ) चलुो केलाई ैथनन्र् ? 

उत्तरः............................................................................................................. 

ङ) धुवँाले मानव शरीरमा कस्तो असर गर्छ ? 

उत्तरः............................................................................................................ 

च) आधथुनक चलुोको महत्व बारेमा लेख्नहुोस ्। 

उत्तरः................................................................................................................  

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 



२.लचत्र हेिी नाम िेखौ ँ

 

 

 

   ....................... ....................... .............................      .................. 

                                                                                                                               

थवद्यािीहरुलाई  गोलो घेरामा बसाली एक िनाले हातमा रुमाल थदई घेरामा घमु्न लगाउने सटुुक्क 

नदखे्ने गरी एक िनाको पर्ाडी राख्ने र वररपरर  घमु्ने,रुमाल लकुाएको थवद्यािीिाहा पाएर समाते 

पर्ी उसले पथन  सोही अनसुार घमु्ने ।यथद िाहा नपाए उसलाई नाच्न,गाउने िस्ता थक्रयाकलाप 

गराउने  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ओदान चलुोको थचत्र ैट्टी चलुोको थचत्र ग्याँस चलुोको 

थचत्र 

 

पँखा चलुोको थचत्र 



एकाईः-३     खत्याडका स्िालनय पेशा व्यिसाय ि प्रलिलि 

पाठः-१   िोजगािी 

                   हेिौं, पढौं  ि बुझौं 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िोजगािी 

नमस्कार म वडा सथचव ह  ँ

। मैले िन्म दताछ मतृ्य ुदताछ 

थववाहा दताछ,बसा सराई 

िस्ता कामहरु गरु्छ  । म 

मेरो पेशाप्रथत ईमान्दार रु्  

 

 नमस्कार म नेपाल प्रहरी 

को िवान ह ।ँमैले  गाउँ 

समािमा शाथन्त सरुक्षा 

सम्वथन्ध काम गरु्छ  ।म 

मेरो पेशाप्रथत ईमान्दार रु् 

। 

 

नमस्कार म ह लाथक दा  ह  ँ

।म एक ठाउँका थचठीपत्र 

अको ठाउँमा परु् याउँरु्।मरेो 

कामले सबैलाई सथिलो 

ह न्र् । म मरेो पेशालाई 

सम्मान गरु्छ । 

 

 

 

गरु्छ ।     

 

नमस्कार म गरुु आमा हो । 

मैले  थवद्यालयमा 

नानीहरुलाई पढाउने काम 

गरु्छ । मलाई थशथक्षका पथन 

ैथनन्र् । म मेरो पेशाप्रथत 

गवछ गरु्छ  । 



१.खािी ठाउँ भनेहोस ्।  

क) और्धी उपचार गने काम...............................हो । 

ख) थवद्यालयमा ...........................ले पढाउन ुह न्र् । 

ग) थचठीपत्र एक ठाउँबाट अको ठाउँमा परु् याउँने काम ...........................हो । 

घ) िन्म तिा मतृ्य ुदताछ ......................ले गर्छन ्। 

ङ) समािको सरुक्षा गनछ..................िवानको आवश्यकता पर्छ । 

२. जोडा लमिाउनुहोस ्। 

डाक्टर                                         थवद्यालय 

थशक्षक      स्वास््य चौथक 

वडा सथचव                                प्रहरी चौथक 

ह लाथक दाई                                वडा कायछलय 

प्रहरी िवान   ह लाक घर 

३. तिका प्रश्नको उत्ति िेख्नुहोस ्। 

क) थवद्यालयमा  कसले पढाउन ुह न्र् ? 

उत्तरः-................................................................................................................ 



ख)वडा सथचवले के-के काम गर्छन ्? 

उत्तरः-.............................................................................................................. 

ग) ह लाकी  दाईको मखु्य काम के हो ? 

उत्तरः-............................................................................................................ 

घ) हामी और्धी उपचार गनछ कहाँ िान्र्ौं ? 

उत्तरः-........................................................................................................... 

ङ)शाथन्त सरुक्षा  कसले गर्छ ? 

उत्तरः-......................................................................................................... 

 

 

परियोजना कायुः-तपाईको गाउँघरमा कुन-कुन व्यथिहरु  कुन-कुन रोिगाररमा र्न ् ,आफ्नो 

अथैैावक सँग सोथध लेखेर कक्षामा प्रस्ततु गने । 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ :२   हाम्रा व्यवसायहरु  

लचत्र हेिी छिफि गिौं ।  

    

 

 

      फलफुल खेती गरेको                           पसल                

      फथनछचर उद्योग            

  

   

                                            थसकथमछ डकमी गरेको 

     हाउसमा तरकारी फलाएको  

 

 

 

 

 

 

मािीको थचत्रमा के-के गरेको दखे्न ुैयो ? 

मािीको थचत्रमा गरेका कामहरु तपाईको टोलमा के-के गर्छन ? 



तपाईको घरका माथनसहरुले के-के काम गनुछह न्र् ? ैन्नहुोस । 

थचत्रमा ैएका काम बाट हामीलाई के-के फाईदा ह न्र् ? ैन्नहुोस ।  

 

लकशोि ि लछमेकी  

थकशोरको घर खत्याड गाउँपालीका वडा नं. ७ गम्िा गाउँमा र् । थकशोरको पररवारको मखु्य पेशा 

कृथर् हो । थकशोरका बवुाले खेतवारीमा अन्न तरकारी फलफुल उब्िाउन ुह न्र् ।  

रोपाई गरेको थचत्र                               फलफुल फलाएको थचत्र  

 

 

 

 

 

थकशोरकी आमाले कपडा थसलाउन ुह न्र् । राम्रा-राम्रा लगुाहरु थसलाएर थबक्री गरी पैसा कमाउन ु

ह न्र् ।                          

 

 

 

 

 



थकशोरका काका पशपुालन गनुछ ह न्र् । दधु दही मास ुअण्डा उत्पादन गरी बिारमा बेचेर आम्दानी 

गनुछ ह न्र् ।   

 

 

 

 

थकशोरकी काकी घट्ट चलाउन ुह न्र् । घट्टमा थर्मेकीका गह  ँकोदो मकै िौ फापर उवा थपस्न ुह न्र् ।  

 

  

 

 

 

थकशोरका दाि ुआरन चलाउन ुह न्र् । आरनमा कुटो कोदालो 

 बाउसो आसी चलेुसी बञ्चरो गाग्री आदा सामानहरु बनाउन ु

 ह न्र् । बनाएका सामाग्री बेचेर घर खचछ चलाउन ुह न्र् ।  

 

थकशोरका हिरुबवुा थनगालो र बाँसबाट बन्ने डोको  

डालो कांक्रो र्ाब्री सपुो राङ्टो बनु्न ुह न्र् । यी सामानहरु 

 बेचेर आम्दानी गनुछह न्र् ।  

 



धनराम थकशोरका थर्मेकी ह न । ऊनी थसकमी  

डकमीको काम गर्छन  । घर बनाउने, झ्याल,ढोका  

दराि, कुची,  टेबलु , डेस्क, बेन्च आथद बनाउने  

काम गर्छन । आफ्नो काम बाट राम्रै थिवन यापन  

चलाएका र्न ।  

 

पशरुाम थकशोरका पल्लो घरका काका ह न । ऊनी  

ैडेा बाख्राको ऊन कपास आल्दो बाथबयो आथद  

बाट डोरी बनाई थलउ फेरुवा राडी पाखी काम्लो  

िैलो कोट गलबन्दी स्वईटर बनाउन ुह न्र् । यस्ता  

सामानहरु बेचेर राम्रै आम्दानी गनुछ ैएको र् ।  

 

१.तिका प्रश् नहरुको उत्ति िेख्नुहोस ्। 

क) थकशोरका हिरु बवुाले के काम गनुछह न्र् ? 

उत्तर :.................................................................................................... 

ख) थकशोरको घर कहाँ र् ?  

उत्तर :.................................................................................................... 

ग) थनगालो बाट के-के बस्तहुरु बनाउन सथकन्र् ? 

उत्तर :.................................................................................................... 



घ) कुखरुा र बोईलर पालन थकन गरीन्र् ? 

उत्तर   :....................................................................................................  

ङ)ऊन र आल्दो बाट के-के बनाउन सथकन्र् ? 

उत्तर :.................................................................................................... 

२.पाठका आिािमा खािी ठाउँ भनुुहोस ्।  

क) थकशोरका काकाले …………  गनुछह न्र् । 

ख) कोदो  …………..  मा थपथसन्र् । 

ग) काठको काम गने माथनसलाई  …………. ैथनन्र् । 

घ) ैडेाबाख्रा गाई ैैसी आथद पालन लाई ………….. ैथनन्र् ।   

ङ) थकशोरको परीवारका आम्दानीका श्रोतहरु के-के ह न ? सथुच बनाउनहुोस । 

१. .................................................................................................... 

२. .................................................................................................... 

३. .................................................................................................... 

४. .................................................................................................... 

 

 

पिीयोजना कायुः तपाईको थवद्यालय नथिकै चाँन बनु्द ै गरेको ठाउँमा गै  चाँन बनु्न के-के 

सामाग्रीहरुको आवश् यक पर्छ थटपोट गरी कक्षामा प्रस्ततु गनुछहोस ।     

 

 



kf7 M३ Joj;flos v]tL 

 

;/:jtL sIff # df k9\l5g\ . pgsf] ljBfnosf] gfd >L g]kfn /fli6«o dfWolds 

ljBfno xf] . ;/:jtLnfO{ ljBfnodf u'? cfdfn] Jofj;los v]tL;DaGwL 

kl/of]hgf sfo{ ug'{ lbg' ePsf] lyof] . pgn] cfkm\g} ufpFsf Ps hgf Jofj;flos 

v]tL ug{] sfsfnfO{{{ e]6]/ u/]sf] s'/fsfgL M  

;/:jtL M sfsf gd:sf/ Û  

sfsf M gd:sf/ Û s] 5 lg gfgL <  

;/:jtL M l7s} 5' काका . dnfO{ Pp6f ;xof]u ug'{ k/\of] . 

sfsf M s:tf] ;xof]u rflxof] gfgL . 

;/:jtL M dnfO{ ljBfnodf u'? cfdfn] Joj;flos t/sf/L v]tL kl/of]hgf tof/ 

ug{ lbg' ePsf] 5 . tkfO{Fn] /x/ nfUbf] u/L Jofj;flos t/sf/L v]tL ug'{ePsf] 5 

. of] Jofj;flos v]tL af/] dnfO{{{ klg s]xL atfOlbg'xf];\ g sfsf <  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

sfsf M c Û x'G5 lg gfgL . kl/jf/ kfNgnfO{{{ s]xL t ug{} k¥of] . x]/ gfgL ;'?df 

xfdLn] jiff{ofddf v';{fgL,6df6/,cfn' v]tL 3/sf ;a} kl/jf/ ldn]/ ug{ yfNof}F . 

o; v]tLaf6 pTkfbg ePsf] t/sf/L a]r]/ s]xL cfDbfgL klg u/]F . Jofj;flos 

¿kdf v]tL ubf{ k|z:t cfDbfgL x'g] yfxf kfPF .  

;/:jtL M clg clxn] t tkfO{Fsf] olt 7''''nf] t/sf/L v]tL, kmnk"mn v]tL / e]8f 

afv|f kfng 5 lg  

sfsf M xf] lg, klxn] dnfO{{{ Jofj;flos v]tL af/] Tolt /fd|f] 1fg lyPg . v]tL 

ub}{ hfbf ;j} s'/f l;lsbf] /x]5 . kl5 d}n] ;do / df};dcg';f/ sfFj|mf], uf]ne]F8f, 

cfn', s/]nf, sfpnL t/sf/L v]tL ug{ yfn] . clg a]df};dL v]tL klg ;'? u/F] .  

;/:jtL  M a]df};dL v]tL eg]sf] s] xf] t, sfsf <  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

sfsf M vf; v]tL ul/g] ;do afx]s c¿ ;dodf ul/g] t/sf/L v]tLnfO{{{ 

a]df};dL v]tL elgG5 . h:t} sfFj|mf],km;L{ jiff{ofddf dfq x'G5 . t/ ljz]if vfnsf] 

3/, h:t} Knfl:6ssf] u|Lgxfp;  jf 6«g]n agfO{ lxpFbdf v]tL ug'{nfO{{{ a]df};dL 



t/sf/L v]tL elgG5 . ahf/df a]df};dL t/sf/L] w]/} d"Nodf laj|mL x'G5 . To;}n] 

a]df};dL t/sf/L v]tLaf6 df};dL t/sf/L v]tLaf6 eGbf a9L cfDbfgL ug{ 

;lsG5 .  

 

 

 

 

 

 

;/:jtL  M tkfO{Fn] e]8f afv|f kfng klg ug{'ePsf] 5 lg .  

sfsf M xf], d}n] cfw'lgs t/Lsfn] e]8f afv|f kfng u/]sf]  

5' / o;sf] nflu t cfw'lgs tl/sfsf] vf]/ klg lgd{f0f  

u/]sf] 5' . kmnk"mn v]tL klg u/]sf] 5' . :ofp,cf]v/,lsjL  

cflb kmnk"mn klg nufPsf] 5' .  

 

 

 

 

 

 

;/:jtL  M o;f] eP t kSs} klg sfsfnfO{{{ w]/} kmfObf x'G5 xf]nf lg <  



sfsf M kmfObf t x'G5 lg gfgL . Jofj;flos v]tL ug{  

klxnf k|fljlws l;k klg x'g'k5{ . clg nufgL ug{ ?lkofF  

klg rflxof] . o;af6 /f]huf/L lbg ;lsG5 . o;af6  

pTkfbg klg w]/} x'G5 clg cfDbfgL klg /fd|f] x'G5 .  

;/:jtL M P, aNn a'e]mF . ljb]zdf uP/ b'Mv ug'{ eGbf  

t :jb]zd} Jofj;flos v]tL u/L ;'v ;fy /dfpg' j]; Û  

sfsf M xf] lg .  

;/:jtL M d klg 7''''nf] ePkl5 k9fO ;sfP/ tkfOF{n] h:t} Jofj;flos v]tL u5'{ 

lg . 

sfsf M cf]xf] Û w]/} /fd|f] s'/f u¥of}, gfgL . Jofj;flos v]tL ;'? u/]kl5 ltdLnfO{{{ 

d klg ;xof]u u5'{ lg t <  

;/:jtL M x'G5, sfsf . d]/f] kl/of]hgf sfo{ lyof] . tkfOF{n] hfgsf/L lbP/ 

;xof]u ug'{ePsfdf wGojfb, sfsf Û ;fFem klg kg{ nfUof], d 3/lt/ nfu] x} 

sfsf .    

sfsf M gfgL km]l/ km]l/ cfpFb} ug{{" x} t <  

-af6fdf hfFbfhfFb} dgdg} ;/:jtLn] ;f]lrg\, cxf] Û cf cfkm\gf] ufFpdf ;j}n] o;/L  

Jofj;flos v]tL u¥of] eg] t xfd|f] vTof8 klg ;d[4 aG5 . clg xfd|f] 

ufpFkflnkf klg wgL x'g] /x]5 Û  

 

!= tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf;\ .  

-s_ Jofj;flos v]tL eg]sf] s] xf] <  

pQ/ M ================================================================================================ 



-v_ ;/:jtL k9\g] ljBfnosf] gfd s] xf] < 

pQ/ M =================================================================================================  

-u_ ;/:jtLn] Jofj;flos v]tLsf] af/]df sf];Fu s'/fsfgL ul/g\ <  

pQ/ M ================================================================================================= 

-3_ a]df};dL v]tL eg]sf] s] xf] < 

pQ/ M ================================================================================================= 

-ª_ ;/:jtLsf sfsfn] s] s] Joj;flos v]tL u/]sf 5g\ <  

pQ/ M ================================================================================================ 

 

@= vfln 7fFpdf ldNg] zAb eg'{xf];\ . 

-s_ Jofj;flos v]tL ubf{==================================l;k rflxG5 .  

-v_ df};dL t/sf/L eGbf a]df};dL t/sf/Laf6==============================a9L x'G5 .  

-u_ Jofj;flos v]tL u¥of] eg] vTof8 ufpFkflnsf================================aG5 .  

-3_ ;/:jtLnfO{{{ Jofj;flos v]tL ;DaGwL================================sfo{ ug'{ lyof] .  

-ª_ a]df};dL v]tL ug{ knfl:6sf]+++++====================================================rflxG5 . 

# tkfO{sf] ufFpdf jiff{ ofd / lxpbdf kfOg] s'g} kfFr kfFr j6f t/sf/L afnLsf 

gfd n]Vg'xf];\ < 

jiff{ ofd afnLx? lxpbdf t/sf/L afnLx? 

!= != 

@= @= 

#= #= 

$= $= 

%= %= 



$=tkfO{sf] ufFp3/df s'g s'g hftsf kmnkm"n v]tL ul/Psf] 5 ;'rL agfpg'xf];\.  

!============================================================================================= 

@============================================================================================= 

#============================================================================================= 

$============================================================================================= 

%============================================================================================= 

 

%= tkfO{sf] ufFp3/df s'g s'g JolQmn] Joj;flos kz'kfng kfng u/]sf 5g\ 

n]Vg'xf];\ < 

c============================================================================================ 
  

============================================================================================ 

============================================================================================ 

============================================================================================ 

============================================================================================ 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठः४     हाम्रा प्रलिलि 

xfd|f] b]z g]kfn s[lif k|wfg b]z xf] . xfd|f] b]zdf s[lif;DaGwL sfo{ ug{ k/Dk/ut 

cf}hf/sf] k|of]u ul/G5 . xfd|f] ufpF3/df v]tLkftLsf sfd ug{ xnf], sf]bfnf], s'6f], 

aGr/f], v's'/L, xFl;of h:tf cf}hf/sf] k|of]u ul/G5 . xfd|f] ufpF3/df 8f]sf], 

gfDnf], 8fnf], /fUof,y'g,cfF;L h:tf ;fdu|Lsf] klg k|of]u x'G5 . ltgLx¿ :yfgLo 

k/Dk/fut cf}hf/ tyf ;fdu|Lx¿ x'g\ . tL cf}hf/x¿ / ;fdu|Lx¿ xfd|} ufpF3/df 

kfOg] sf7, afF; tyf kmnfdaf6 aG5g\ .  

:yfgLo k/Dk/fut s]xL k|ljlw / ;fdu|Lx¿sf] 5f]6f] kl/ro o;k|sf/ /x]sf] 5M . 

-s_ xnf]             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gljg ljBfyL{ x'g\ . pgL sIff tLgdf k9\5g\ . pgsf] kl/jf/df cfdf a'af / lbbL 

x'g'x'G5 . gljgsf cfdf a'afsf] d'Vo k];f s[lif xf] . gljgsf a'afn] xnf] hf]t]/ 

wfg, ds}, ux'F, cfn' h:tf cGgafnL /f]Kg'x'G5 . xnf] agfpg sf7 / kmnfd 



rflxG5 . hldg िf]Tg] xnf]sf] d'Vo efudf kmfnL /flvG5 . kmfnL kmnfdsf] x'G5 . 

xnf] hf]Tg klxnf uf]?nfO{ h'jfdf afFWg'k5{ . h'jfsf lardf xnf] em'G8\ofpg'k5{ . 

xnf] hf]Tg] xnLn] xnf] ;dfTb} uf]?nfO{ cl3 wkfpg' k5{ . o;/L v]taf/L hf]ltG5 . 

s[ifsn] xnf] hf]t]/ ljleGg afnL nufpF5g\ .  

-v_ sf]bfnf] / afp;f] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gljgsf] a'jf afp;f]n] af/L vGg'x'G5 . s'6f]n] t/sf/L /f]Kg'x'G5 . hldg vGg]  

afp;f]sf] d'Vo efu kmnfdsf] x'G5 eg] laF8 sf7sf] x'G5 . gljgn] klg  

slxn] sfxLF afp;f]n] af/L vG5g\ . km"n /f]K5g\ .  

-u_ y'g  

gljgsf] l5d]sL sfsf lgufnf]af6 ljleGg  

;fdu|L agfpg 'x'G5 . pxfF],8f]sf], 8fnf], y'g, 

/fUof, :ofs' / ;'kf] a'Gg 'x'G5 . y'g cGgafnL  

l6Kg k|of]u ul/G5 . o:tf ;fdu|L agfpg  

lgufnfsf]af6 rf]of lgsfNg'k5{ . + 



-3_ kfgL36\6     

gljgsL lbbL sIff cf7df k9\g 'x'G5 .  

pxfF slxn] sfxLF cGgafnL lk:g 36\6df 

 hfg' x'G5 . 36\6 kfgLsf] 5x/fn]  

lxsf{P/ rnfpg] k/Dk/fut k|ljlwaf6  

agfOPsf] pks/0f xf] . o;df sf]bf],  

ds}, kmfk/, ux'F, rfdn h:tf cGgafnL 

 lk;]/ lk7f] agfOG5 . 36\6df lk;]sf] lk7f]af6 agfPsf] /f]6L :jflbnf] x'G5 . 

gljgsf] kl/jf/sf ;a} ;b:ox¿ ldn]/ sfd u5{g\ . pgLx¿ cfkm\g} v]taf/Ldf 

pTkfbg ePsf t/sf/L / vfBfGgsf] k|of]u u5{g\ . To;}n] pgLx¿ ;a} :j:y 5g\ 

.  

ª_ sf]n     

 

 

 

 

 

 

 



sf]n Pp6f k/Dk/fut :yflgo k|ljlw xf] . o;df pmv' k]n]/ v'bf] agfOG5 . r's 

tyf sfutLsf] /; lgsflnG5 .  

 

r_ b'g]8L⁄cf]vn M     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b'g]8L tyf cf]vn Ps k|sf/sf :yfgLo k|ljlw x'g . 

 b'g]8L tyf cf]vn tf]/L, r'nL, lrp/f], cf]v/,  

96]nf], ltn, ltnv'/L / efFuf] cflbsf] t]n k]Ng k|of]u x'G5g\ . cf]vndf t]n 

k]Ng'sf ;fy} wfg s'6\g / cGgx? kmNg] sfd ul/G5 .  

 



5_ rfFb -tfg_ M  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

of] k/Dk/fut :yfgLo k|ljlw xf] . xfd|f] ufFpkflnsfdf e]8f afv|fsf] pg tyf 

au|fn af6 lnp, km]/f, sDdn, pgLsf] sf]6, ;'?jfn / /f8LkfvL cfbL a'Gg] ul/G5 

. pgaf6 ag]sf] sk8fx? tftf] x'g'sf ;fy} alnof] klg x'G5g\ .  

k/Dk/fut ;fdu|Lsf] dxTj 

k/Dk/fut k|ljlwn] s[lif sfo{ ug{ ;lhnf] agfPsf] 5 . k/Dk/fut cf}hf/ / 

;fdu|Lx¿ lgdf{0f ubf{ :yfgLo af;Lx¿n] /f]huf/L ;d]t k|fKt u5{g\ . :yfgLo 

k/Dk/fut k|ljlw / ;fdu|Lx¿ xfd|f df}lns j:t'x¿ x'g\ . logLx¿n] :yfgLo 

If]qsf] kl/ro lbG5g\ . To;}n] logLx¿sf] ;+/If0f ug'{ xfd|f] st{Jo xf] . 



b]p8f uLt ufFpg] cEof; u/f}F . 

बन्चराले दाउरा च्यात्ने आंसी घास काट्ने  

ैाँगो आल्लो थनकालेर अथन नाम्लो बाट्ने ।  

चान चका बनाउँन ुर् राडी पाखी बनु्न  

ओखल मसुल घट्ट पथन थवसछनतु ह न्न । 

िाँतो िथत दाल दल्ने थढकी कुट्ने धान  

िनु रुडी बाला टीप्ने रोटी पकाई खान । 

स्याउला बोक्न राँग्या चाईन्र् मल बोक्न डोको 

मही लाउन चाहीिान्र् मदानी र ठेको । 

हलो िवुा कुटो बाउसो खेती गनछ चाहीने  

बन्दकु ैने हराई गयो खािेर काँ पाईने ।  

अन्न चट्ुने िाल्लौडाले राङटो गेडा चाल्ने  

सपुो डालो बनु्न अब हामी सबले िाल्ने  ।  

कोदालाले डल्ला हानी ैडौन्या लायाको  

कोठो सपुो बेच्न ैथन घरमै आयाको ।  

चलेुसी नै चाही िान्र् तरकारी काट्न  



घाडो पथन बनाउन अली मह चाट्न ।  

 बासो कानछ आरन रँ्द ैआफर िोड्याको र्   

थियो मङुग्रो दमु्च्यापन ैन्न र्ोड्याको र् ।  

मई मािी बसी बसी खेत सबै सा यो,  

थबगाराले सम्याएर बल्ल घर आईयो ।  

 दावा चा दो मास ुकाट्न खकुुरीले खसी,  

डोको डालो बनु्न ुपयो घरै बसी बसी ।  

 कम्मरमा खमेडी बानी ताख ुकात्याका र्न,  

बाथवयो र आल्दोले दाउलो बाट्याका र्न ।  

  उख ुबढी ैएपर्ी पेल्न ुपर्छ कोल,  

पानी आए स्याकु ओड्ने अरु के र् ैन ।  

 

!=tn lbOPsf jfSox¿ l7s eP - _ lrx\g / a]l7s eP -×_ lrx\g 

nufpg'xf];\M  

-s_ sf]bfnf] cGg s]nfpg k|of]u ul/G5 . -   _  

-v_ gfª\nf] cGg s]nfpg k|of]u ul/G5 .  -   _  

-u_ kfgL 36\6n] v]t hf]Tg] sfd ub{5 .  -   _ 



-3_ xnf] v]t hf]Tg] cf}hf/ xf] .  -   _  

-ª_ /fl8kfvL rfFbdf a'Gg] ul/G5 . -  _  

-r_ tf]/L k]Ng b'g]8L rflxG5 . -   _ 

 

@= ldNg] zAb /fvL vfnL 7fpFdf eg'{xf];\M  

-s_ gljgsf] 3/ j/k/ xnf]===================7fpF 5 . -hf]Tg], /f]Kg], vGg]_  

-v_ lbbL kfgL 36\6df ds} ================== n}hfg'x'G5 . -uf]8\g, lk:g, /f]Kg_  

-u_ /fUof, 8fnf], 8f]sf] =====================af6 aG5 . -sf7, sfuh, lgufnf]_  

-3_ kmnfdaf6 ===================== aG5 . -8f]sf], 8fnf], sf]bfnf]_ 

-ª_ sf]ndf ======================= lkl;G5 . - l;dL, pVv', wfg _ 

 

#= tnsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\M  

-s_ xnf] s] sfddf k|of]u x'G5 <  

pQ/ M=========================================================================================== 

-v_ kfgL 36\6df s] s] lk:g ;lsG5 < 

pQ/ M =================================================================================== 



-u_ /fª6f]df s] s] cGg rfNg ;lsG5 < 

pQ/ M ========================================================================================  

-3_ :yfgLo / k/Dk/fut ;fdu|Lx¿sf] xfdLn] lsg ;+/If0f ug'{k5{ <  

pQ/ M ======================================================================================= 

-ª_ :yfgLo / k/fDk/fut ;fdu|Lx¿sf b'O{cf]6f dxTj n]Vg'xf];\ < 

pQ/ M ======================================================================================== 

 

$= kl/of]hgf sfo{  

tkfO{sf] ufFpdf s[lif sfo{df k|of]u ul/g] k/Dk/fut kfFrcf]6f cf}hf/x¿sf] 

lrq ;ª\sng u/L sIff sf]7fdf 6fF;]/ k|bz{g ug'{xf];\ . 

lzIf0f lgb{]zg M 

:yfgLo If]qdf k|of]u x'g] k/Dk/fut k|ljlw / ;fdu|Lsf af/]df sIffdf 5nkmn 

u/fpg]  ljBfyL{x¿nfO{ cfkm\gf] 3/df s[lif sfo{df k|of]u ul/g] k/Dk/fut 

;fdu|Lx¿sf] ;"rL agfpg nufpg],  :yfgLo k/Dk/fut k|ljlwaf6 lgld{t 

;fdu|Lx¿sf] pkof]usf] lrq tyf kf]:6/ sIffsf]7fdf b]vfP/ 5nkmn u/fpg], 

:yfgLo k/Dk/fut k|ljlwaf6 lgld{t ;fdu|Lx¿sf] pkof]uaf/] ljBfyL{nfO{ 

pgLx¿sf] cg'efj eGg nufpg], ljBfyL{x¿nfO{ ljBfno cf;kf;df ls;fgn] 

v]tL ul//x]sf] cj;/ ldnfP/ cjnf]sg e|d0f u/fpg] . 



पाठः-५     हाम्रा बािीहरु 

पढौ ँि बुझौ ँ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कलिता पढौ ँ

धान र मकैले 

गह  ँर िौले 

कावोहा डे्रट थदन्र्न रे 

ैकारी ैर्छन रे 

बिाररया खानाले 

थिउ ज्यान थलन्र् रे 

 

फापरको थचत्र 

 

 

 

िौको थचत्र 

 

कागनुको थचत्र 

थचनकुो थचत्र 

 

धानको थचत्र 

 

 

गह कँो थचत्र 

 

मकैको थचत्र 

 

 

कोदोको थचत्र 

 

िनुालको थचत्र 

 

 

मास्याछको थचत्र 

 



थचन ुफापरले 

कोदो र िवुानाले 

शथिका स्रोतले 

अगाछथनक खानाले 

आफु बाँच्र् अरु बाँच्र्न ्

थकसानले खेती गरे । 

कलिता पढी तिका प्रश्नको उत्ति िेख्नुहोस ्। 

अ)हामी काबोहा डे्रट के-के बाट पाउँर्ौं ? 

उत्तरः-................................................................................................................ 

आ)शथिका स्रोतहरु के-के ह न ्? 

उत्तरः-............................................................................................................... 

 )कसले आफू बाँथच अरुलाई बचाउँर् । 

उत्तरः-............................................................................................................... 

कोदो 

                                                              

 

 

 

 

कोदो पथन एक अन्नबाली हो ।खत्याडका अथधकांश ठाउँमा कोदो बाली लगा न्र् ।कोदो असार-

साउनमा लगाई असोि-काथतछकमा थैत्र्या न्र् ।कोदोबाट हामीले आ रन पाउर्ौं । 



मकैः- 

 

 

 

 

 

 

मकैलाई अन्नबालीको रािा ैथनन्र् ।यसमा प्रशस्त पोर्क तत्व पा न्र् ।यो बाली हाम्रो क्षेत्रको 

सबैिसो ठाउँमा खेथत गररन्र् ।मकैको थढँडो,रोटी,गेडागेडी,हलवुा आथद पररकार बनाएर खान्र्ौ ँ। 

 

   दिहन बािीः- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तेिहन बािी:- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पलेेर तेल आउन ेबालीलाई तेलहन बाली ैथनन्र् । तोरी, ैट्ट, सयुछमथुख, थतल, ओखर, 

चलुी, ममु्फली, ढँटेलो आथद तलेहन बालीहरु ह न ् । थयथनहरुलाई स्िानीय प्रथवथध र तले 

थमलमा पलेेर तेल थनकाथलन्र्  ।यस्ता तेलहरु खाना बनाउन,थदयो बाल्न र और्थधको 

रुपमा पथन प्रयोग ह न्र् ।खत्याडका थवथैन्न ठाउँमा तलेहन बालीको खथेत गने गररन्र्  

   



 

 नगदेबािीहरु:- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रत्यक्ष रुपमा थबथक्र गरेर आम्दानी गन ेउद्दशे्यले लगा ने बालीहरुलाई नगद ेबाली ैथनन्र् 

।सम्परु्छ तरकारी र फलफुलहरु नगद ेबाली ह न ् ।नगदबेाली हरुबाट व्यथिको आयआिछन 

बढ्र् । 

 



क)लमल्ने िणु ५ /५ िटा अन्नबािी,दिहनबािी ि नगदेबािीमा घेिा िगाई कालपमा 

िेख्नुहोस । 

आ ल ु ह श ब म ज्ञ ग अ ं ल 

क ख क पा स ओ औ ह  ँ अः प 

प रे वा न प गुँ रा उ स न 

के रा ग िौ घ ब दा म क्ष र् 

ङ स्  या ऊ म स ु रो िा न धा 

फा प र च र् ि उ ख ु त त्र 

थक ता ब बो डी म झ ट को दो 

क ल म ु खा हो ली च ना ठ ड 

क मा म कै मा स ु न ् त ला को 

वा अ द ु वा कु ख ु उ वा ले हो 

ै ट मा स च ु ह द े लो थस थम 

 

ख) जोडा लमिाउनुहोस ्। 

स्याउ                           अन्नबाली 

गहत नगदबेाली 

आल ु दलहन बाली 

फापर  तरकारी 



ग) मालिको पाठ पढी तिको तालिका भनुुहोस ्। 

नगदेबािी 

 

दिहन बािी 

 

अन्नबािी 

१. 

२. 

३. 

४. 

५. 

१. 

२. 

३. 

४. 

५. 

१. 

२. 

३. 

४. 

५. 

 

घ) तपाईको घिमा भएका अन्नबािीहरुको सूची बनाउनुहोस ्। 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 



एकाइ ४  नैलतकता आचिण ि जीिनपयोगी लसप     

पाठ १   मेिा असि आचिणहरु  

    कलिता पढी छिफि गिौं  

 थबहानै उठी धारा गै हात मखु धनु्रु्                

       पढी लेखी ज्ञानी ै  असल मान्रे् ह न्रु् ।  

 आफै लाउँरु् लगुा अथन आफै ितु्ता खोल्रु्  

 घर अथन स्कुलमा संधै सत्य बोल्रु् ।  

 

 मान्यिन र अथतिीको गरु्छ सम्मान र सत्कार 

 नम्र बोल्ने आदर गने असल मेरो संस्कार ।  

 बढुाबढुी अपाङ्गलाई  संधै सहयोग गरु्छ  

 सदाचारी आचरर्ले मेरो िीवन ैरु्छ ।  

  

 संध ैगरु्छ गहृकायछ संध ैपढ्रु् पाठ  

 थबरामी र असायको ह न्र् मेरो साि ।   

  

 

लमिाका अनुकिणीय बानी 

ऊनी थमरा ह न । उनको घर कवा गाउँमा र् । ऊनी कक्षा थतन मा पढ्र्ीन ।  

घरमा हिरुबवुा हिरुआमा बवुा आमा र ैाई बस्र्न ।  

थमरा थबहान सबेरै उठ्थर्न । हातमखु धो  खािा खाथन्र्न  

र पढ्न बथस्र्न । ऊनी स्कुलमा थशक्षक थशथक्षकाको  

संध ैआदर सम्मान गथर्छन । स्कुल िाँदा शारीरीक रुपमा अशि 

 सािीलाई सािमा थलएर िान्र्ीन । ऊनी आफ्ना सामानहरुको 

ितन गथर्छन । आवश्यक सामान मात्र प्रयोग गथर्छन । सामानको प्रयोग 

गदाछ सचेत ैएर गथर्छन । घर तिा थर्मेकी मान्यिनहरुको आदार  

  थमराको 

नमस्कार गरेको  

फोटो  



  सम्मान गथर्छन । थमरा घरमा आउने पाह नालाई ढोग नमस्कार  

गरी पाह नाको सत्कार गथर्छन । घरमा नथचनेका मान्रे् आउँदा  

बवुा-आमालाई बोलाउँथर्न । नथचनेका मान्रे्हरुले खानेकुरा  

थददा कथहल्यै खाँथदनन ।  

हामी सबैले थमराको िस्तै राम्रो बानी ब्यवहार गनछपर्छ । राम्रो  

बानी ब्यवहार गरे सबैले माया गर्छन । हामी सबै असल र ज्ञानी  

बन्न ुपर्छ । थर्मेकी माथनसहरुले आफ्ना र्ोरार्ोरीलाई थमरा िस्तै  

असल बन्न ुपर्छ ैनेर उदाहरर् थदन्र्न ।  

 

१.खाली ठाउँमा ैनुछहोस ।  

क) थमराको घर     ....................  गाउँमा र् ।  

ख) थमरा  ..............................कक्षामा पढ्थर्न ।  

ग) हामी   थबहान  ...................................उठ्न ुपर्छ ।  

घ) संध ैसत्य र  ......................................बोल्न ुपर्छ ।  

ङ) हामीले मान्यिनको आदर  ............................... गनुछ पर्छ ।  

२.लठक भए (    ) ि बेलठक भए (  ×  ) लचन्ह िगाउनुहोस ।  

क) राम्रो बाथनव्यवहार गनुछ पर्छ ।     (       )  

ख) थमरा सािीहरु संग झगडा गथर्छन । (       ) 

ग) पाह नालाई ढोग दशछन गनुछ पर्छ ।  (       ) 

घ) आफ्ना सामानहरु ििाैाबी फाल्न ुपर्छ ।  (       ) 

ङ) नथचनेका मान्रे्हरुले थदएका खानेकुरा खान ुह दँनै ।  (       ) 

 

स्कुल पोसाक 

लगाएर 

अपाङ्गला  

सहयोग गरेको  



३. मािीको पाठ पढी उत्ति लदनुहोस ।   

क) तपाईको घरमा पाह ना आउँदा कसरी सत्कार गनुछ ह न्र् ? 

उत्तर ………………………………………......................................…….. 

ख) हामीले आफ्नो सामान थकन ितन गनुछ पर्छ ? 

उत्तर ……………………………………………..........................…….. 

ग) थमराका कुनै चार वटा असल बानीहरु लेख्नहुोस ।  

उत्तर ……………………………………………..........................…….. 

घ) आफ्नो काम आफै गनुछ लाई के ैथनन्र् ? 

उत्तर ……………………………………………..........................…….. 

ङ) हामी सबै कस्तो मान्रे् बन्न ुपर्छ ? 

उत्तर ……………………………………………..........................…….. 

च) तपाई आफ्नो टोलका अपाङ्गता ैएका व्यथि र बढुाबढुीलाई कसरी सहयोग गनुछ ह न्र् ?  

उत्तर ……………………………………………..........................…….. 

 

परीयोिना कायछः थचत्रमा सहुाउदो रङ ैरेर परुा गनुछहोस ।  

    

  

 

 

 

 

 

 



 पाठ-२    सिसफाइ 

        पढौं ि िुझौं 

थमलन र प्रशान्त एकदम थमल्ने सािी ह न ्।  थमलन कक्षा ५ मा पढ्न ेथवद्यािी ह न ्।उनीहरु 

घरबाट थवद्यालय फथकछ द ै थिए ।बाटोमा प्रशान्तले थमलनलाई आि आफ्नो कक्षामा 

सरसफाई ैन्ने पाठ पढाएको कुरा राम्रोसँग नबझुकेोले थमलन सँग प्रश्नहरु सोध े। 

प्रशान्तःथमलन! सरससफाई ैनेको के हो ? 

थमलनःसरससफाई ैनेको सफा गररने काम हो ।शरीर वातावरर् आथद सफा गनुछ सरसफाई 

हो । 

प्रशान्तःए बझुें!अथन सरसफाई थकन आवश्यक र् होला? 

थमलनःहामी स्वस्ि ह न शरररका अगंहरुको सफा  गनुछपर्छ ।रोग लाग्न नथदन वातावरर्को 

सरसफा  गनुछपर्छ । 

प्रशान्तःए अथन सरसफाई लागी के-के गनुछपर्छ ? 

थमलनःथबहान सबेरै उठ्नपुर्छ ।थबहान उठेर शौचालय गएपथर् साबनु पानील े हात मखु 

धनुपुर्छ । थबहान र बेलकुा दातँ माझ्नपुर्छ । हामीले पटक-पटक सफा पाथनले  आखँा सफा 

गनुछपर्छ ।हात  खटु्टाका नङहरु काट्नपुर्छ ।कपाल कोनुछपर्छ । समय समयमा नहुाउन ु पर्छ 

।खाना र खािा खान ुअथघ र पथर् साबनु पाथनले थमथच थमथच हात धनुपुर्छ । 



प्रशान्तःसरसफाईको  लाथग अरु के-के गनुछपर्छ ? 

थमलनःहाथमले आफ्नो व्यथिगत सरसफाईका सािै आफ्नो घर र घर वरपरको सरसफाईका 

पथन ध्यान थदनपुर्छ। हामी आफुमात्र सफा ैएर ह दनै हामी बस्ने घर सफा ह नपुर्छ । हामी 

पढ्ने थवद्यालय सफा ह नपुर्छ ।चपी, पाटी,पौवा र वरपरको वातावरर् पथन सफा ह नपुर्छ 

।थबहान उठेर आफ्नो कोठाको सफाई गनुछपर्छ ।आफूले प्रयोग गरेको सामानको ितनमा 

ध्यान थदनपुर्छ ।थवद्यालयबाट फथकछ  सकेपथर् आफ्नो सामानलाई थनथित ठाउँमा राख्नपुर्छ 

।सबै सािीहरु थमलरे कक्षाकोठाको सफाई गनुछपर्छ ।थवद्यालयको खले मैदान सफा गनुछपर्छ 

।थबदाको थदन सािीहरु थमलेर आफ्नो घर वरपर पाटी पौवा,मठ मथन्दर,धारा िस्ता 

सावछिथनक स्िलको सफाई गनुछपर्छ ।हाम्रो वातावरर् सफा ैएमा सरुवा रोग फैथलन पाउँदनै 

। 

प्रशान्तःहाम्रो घर तिा वरपर रहकेा फोहोर मैला कसरर व्यवस्िापन गनछ सक्र्ौं ? 

थमलनःथतमीले एकदम राम्रो कुरा सोध्यौ।हाम्रो घर,थवद्यालय,पाटी पौवा,धारा िस्ता 

सावछिथनक तिा व्यथिगत स्िलमा ैएका फोहोरहरु दईु प्रकारका ह न्र्न । 

१.कुथहने फोहोरमलैा----------- तरकारीका बोक्रा,गोबर,कागि,बचेको खाना,झरेका पात 

आथद। यसबाट हामी प्राङगाररक मल बनाउन सक्र्ौं । 



२.नकुथहने फोहोरमैलाःचक्लेट / चाउचाउ/थबस्कुटका खोल,प्लाथष् टक,काचँको 

बोतल,फलामका टुक्रा आथद नकुथहन ेफोहोर ह न ् ।थयनीहरुलाई हामी पनुःप्रयोग पथन गनछ 

सक्र्ौं । त्यसलैे हाथमले कुथहने र नकुथहने फोहोरलाई रु्ट्टा रु्टै्ट राख्नपुर्छ । 

  

१.पाठ पढेि तिका खािी ठाउँ भनुुहोस ्। 

क)थबहान उठेपथर् सफा पानीले..............................धनुपुर्छ । 

ख)प्रत्येक हप्तामा हातखटुा .....................................काट्नपुर्छ । 

ग)फोहोरमैलाले माथनसलाई ................................लाग्र् । 

घ)हामीले कपालका ............................लामा पाल्न ुह दनै । 

ङ)कुथहने फोहोरबाट ..........................मल बनाउन सथकन्र् । 

२.तिका प्रश्नको उत्ति िेख्नुहोस ्। 

क)सरसफाई ैनेको के हो ? 

उत्तरः-........................................................................... 

ख) सरसफाई थकन आवश्यक ह न्र् लेख्नहुोस ्। 

उत्तरः-........................................................................... 



ग)हामी स्वस्ि  र थनरोगी ह न के गनुछपर्छ? 

उत्तरः-........................................................................... 

घ) फोहोरमैला कथत थकथसमको ह न्र् ? 

उत्तरः-........................................................................... 

ङ)हामीले कथत पटक दातँ माझ्नपुर्छ ? 

उत्तरः-........................................................................... 

च)थकलन र प्रशान्तले के-के बारे कुरा गरे? 

उत्तरः-........................................................................... 

 

४.भ्रमण गिौं काम गिौं 

अथैैावक वा थशक्षक सँग आफ्नो टोलको भ्रमर् गनुछहोस ्।त्यहाकँो सरसफाईको अवस्िा 

कस्तो रहकेो र्।कापीमा थटपरे कक्षामा र्लफल गनुछहोस ्। 

५.सजृनात्मक काम गिौ ँ

तपाईको घर र थवद्यालयलाई सफा बनाउनको लागी  के-के काम गनुछपलाछ ?अनमुान गरेर 

कक्षामा सनुाउनहुोस।् 



पाठ ३  सञ्चािका सािनहरु  

 

थचत्र हरेौ ँर र्लफल गरौ ँ 

   

 

 

     

    

 

 

 

 

उत्ति भन्नुहोस ्। 

क)  मािी थद एका थचत्रहरुको नाम ैन्नहुोस ।  

ख) मािीको थचत्रमा थद एका थचत्रहरु मध्ये तपा को घरमा के-के र्न  

ग)  मोबा ल के कामका लाथग प्रयोग गरीन्र् ? 

घ) के तपाईले पत्रपथत्रका पढ्न ुैएको र् ? 

ङ)  तपाई थट.ैी.मा के-के कुराहरु हनेुछ ह न्र् ? 

सञ्चािका 

सािनहरु 



रेथडयो, थट.ैी., मोबा ल, पत्रपथत्रका र कम्प्यटूर हाम्रा सञ्चारका साधनहरु ह न ् । यी 

साधनहरुको प्रयोग हामी सचुना आदान-प्रदान गदछर्ौ ँ। दशे थबदशेकमा तािा खबर पाउँर्ौ ँ

। कुन ैपथन थवर्यवस्तकुा बारेमा िानकारी थलन ेर थदने गर्छ ँ। संचारका साधनल ेगदाछ थबश् व 

आि एक गाउँ िस्त ैैएको र् । संचारका साधान बाट गाउँ तिा शहरमा ैएका हाम्रा 

आफन्तहरु संग कुराकानी गर्छ ँ। यी साधनहरु बाट फोन गनछ थैथडयोकल गनछ खले खले्न 

थैथडयो हनेछ थगत सनु्न आथद काम गनछ सक्र्ौ ँ। पढ्दा चाहीन ेकुरा र थवर्यवस्तहुरु खोज्न 

सक्र्ौ ँ । थयनीहरुलाई सही काममा मात्र प्रयोग गनुछ पर्छ । थयनीहरुको गलत प्रयोगले 

हामीलाई हानी नोक्सानी पयुाछउन सक्र् ।  

१. िोडा थमलाउनहुोस ।  

 

 रेथडयोको थचत्र      खबर पढ्न 

  

          अनलाईन काम गनछ  

  

 वा फा को       समाचार सनु्न  

  

 थट.ैी.        फोन गनछ  

         समाचार हनेछ र सनु्न  



२. ति लदईएका सचंािका सािानहरुको दुइ/दुइ िटा कामहरु िेख्नुहोस ।  

 मोबा ल            रेथडयो    थट.ैी.  

…………………… ……………………       …………………… 

…………………… …………………… …………………… 

…………………… …………………… …………………… 

 

३. तिका प्रश् नहरुको उत्ति िेख्नुहोस ।  

क) तपाईको घरमा ैएका सञ्चारका साधनहरुको नाम लेख्नहुोस । 

उत्तर ……………………………………………………………………..  

ख) सञ्चार ैनेको के हो ?  

उत्तर …………………………………………………………………….. 

ग) सञ्चारका साधनहरु बाट हामी के-के काम गनछ सक्र्ौ ँ? 

उत्तर …………………………………………………………………….. 

घ) सञ्चारका साधनको दरुुपयोग बाट ह ने कुनै द ु असरहरु लेख्नहुोस ।  

१. …………………………………………………………….. 

२. …………………………………………………………….. 

खेि खेिौः  

  



खेि लनदेशन  

थशक्षकले कक्षाका थवधािीहरुलाई गोलो घरेामा बसाई थबचमा बल उफारी बलले िसलाई 

रु्न्र् वा िसको नथिक ैएर िान्र् उसले एउटा सञ्चारको साधनको नाम र काम ैन्न े

खले खलेाउने ।  

 

पिीयोजना कायुः कुन ैथतन वटा सञ्चारका साधनहरुको सफा थचत्र बनाई कक्षा कोठामा 

टासँ्नहुोस ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाई ५:खत्याडको िाताििण 

पाठः१ हाम्रा िन ि िन्यजन्तु 

 वन िङ्ल एक प्राथकथतक स्रोत हो । वनिङ्ल वनमा पा ने वन्यिन्त ु र चराचरुुङ्थगको 

वास स्िान हो। खत्याड गाउँपाथलकाको धरैेिसो ै ूैाग हररया वनिङ्लले  ढाकेको र् । 

यस्ता हररया वनिङ्लमा थवथैन्न थकथसमका रुख, वोटथवरुवा, िथडवटुीपाईन्र्न।् सल्लो, 

वाझ, गरुाउँस, थठन्क्या, खसुछ, दवेार, धपुी, लौंठ, थचरा तो, कुररल्लो, थततो, हातिेडी, 

वनलसनु , कागचरो,  समओ आथद वनस्पथत र िथडवटुी पाईन्र्न।् वाघ, ैाल,ु कस्तरुी, 

मगृ, घोडा, स्याल, वाँदर, गनुी, व्वासँो, साईडो, बन कुखरुा, काग , गडुल, थचल, च्याखरुा, 

डाफेँ, घघुतु्ती, बाम, थतत्िो, ह काट्टो, खईुखडुी, लेस्ट्या आथद यहाकँा मखु्य िनावर र 

चराचरुरङ्गी ह न ्।यहाकँा सेही लके,गोथठ लेक, बखृ ुलेक, थवउथड लेक, कोटपनेरी पाखा, 

क्रमाथस मेला, र्ोटे खोला वन, तमाछ लेक, सैनलेक वन, वाउँपाथन आथद प्रथसि वनिङ्गल 

ह न ्।  

 यहाकँा वनबाट हामीले घासँ दाउरा,काठ,िथडबटुी पाउँर्ौं । वनिङ्लल ेन ैवातावरर् सफा 

र स्वच्र् र हराैरा राख्न मद्यत गर्छ । वनिङ्ल पाथनको स्रोत ह नकुो सािै वन्यिन्तकुो 

वासस्िान वह मलु्य , िथडवटुीको स्रोत र प्राकृथतक सनु्दरताको स्रोत पथन हो ।यहाकँा हररयो 

वनिङ्गलले खत्याडलाई सनु्दर र मनमोहक बनाएको र् ।िसमध्ये केही मखु्य 

वनिङ्गलका बारेमा तल चचाछ गररएको र् । 



१.सैनाचउरको िङ्गल 

  

 

 

 

 

२.खकछ  पारीको वन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २   फोहोि ब्यिस्िापन बलगुकिण 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

(अथनशा र प्रेरर्ा कक्षा ३ मा पढ्र्न । ऊनीहरु थदउसोको नास्ता खाने समयमा 

थवद्यालयको बगचैाको र्ाहारीमा बसेर फोहोर ब्यवस्िापनको थबर्यमा कुरा गदरै्न । ) 

अथनशाः हाम्रो थवद्यालय कथत सफा र सनु्दर र् ! हनै ?  

प्ररेर्ाः (मसु्कुराउद)ै होथन ! हो थन यस्तो थवद्यालयमा पढ्न पाउँन ुहामी कथत ैाग्यमानी ।  

अथनशाः थवद्यालयमा हाम्रा सर मेडम अथन सािीहरु थन कथत असल र्न ह ै? 

प्रेरर्ाः हो थन ! त्यसैले त मलाई संध ैस्कुल आउन मन लाग्र् ।  

अथनशाः सव ैिना थमलेर कक्षा कोठा र थवद्यालय वरीपरी सफा गरे कथत रमाईलो ह न्र् ह ै? 

प्ररेर्ाः हो थन । सफा गदाछ थनस्केको फोहोर लाई कुहीन े र नकुहीन े गरी अलग- अलग 

खाल्डो/ैाडोमा फाल्ने कुरा अझ मन पयो ।  



अथनशाः यसरी अलग गदाछ कुथहन ेफोहोर िस्त ैअन्न फलफुल र खरे गएका खानेकुराहरु 

झारपात मरेका िीविन्त ु पशपुन्र्ी थकराफटेङग्रा बोटथवरुवा आथद बाट कम्पोस्ट मल 

बनाउन सथकने रहरे् ह ै? 

प्ररेर्ाः हो त । नकुथहने फोहोर पथन अलग गरेर बेच्न थमल्ने कुरा कक्षामा सरले सनुाउन ु

ह न््यो ।  

अथनशाः त्यस्तो फोहोर थकन थकन्र्न होलात माथनसले ? 

प्ररेर्ाः नकुथहने फोहोर िस्त ैफलामका टुक्रा प्लाथिक काचँका सामान र थससाका बोतल  र 

परुाना धात ुआथद कलकारखानामा लगरे त्यस बाट नया ँवस्त ुबनाउन सथकन्र् रे मेरो 

दािलुे ैन्नहु न््यो ।  

अथनशाः हाम्रो थवद्यालय िस्त ैसबै ठाउँमा यस्त ैसफा ैै  थदएको ैए वातावरर् कथत सफा 

ह न््यो हनै ? 

प्ररेर्ाः हो थन हामील ेकुन ेपथन फोहोर लाई ििाैाबी फ्याक्न ुह दँनै । सबै थमलेर वरपर सफा 

गनुछ पर्छ । कक्षा र थवद्यालयमा पथन अरु सािीलाई फोहोर ब्यवस्िापन गनछ लगाउने ।  

(यथतकैमा घण्टी बज्र् दबैु िना आफ्नो कक्षा कोठामा िान्र्न । ) 

 

१. आफ्नो लिद्यािय ििपि िहेका फोहोिहरुको नाम संकिन गिी तिको तालिकामा 

छुट्टाछुटै्ट िेख्नुहोस ।  

 

   



कुथहने वस्त ु नकुथहने वस्त ु 

  

 

२. पढौ ँि छिफि गिौ ँ।  

हामीले घर आगन कक्षाकोठा र आफ्नो वरपर थदनह  सफा गनुछ पर्छ । सफा गदाछ थनस्केको 

फोहोर ििाैावी फाल्न ुह दँनै । सफा नगदाछ र ििाैावी फोहोर फाल्दा हावापानी प्रदथुर्त 

ह न्र् । थझङ्गा र अन्य हाथनकारक थकटार्हुरु फैथलन्र्न । यस बाट थबथैन्न थकथसमका 

रोगहरु लाग्दर्न । यस्तो ह न नथदन फोहोरलाई उथचत ठाउँमा फाल्न ुपर्छ । कुथहन ेफोहोर 

लाई खाडलमा राख्न ुपर्छ र केही थदन पर्ी मल बन्र् । नकुथहने फोहोरलाई सरुथक्षत रुपमा 

राख्ने र सफा गरे पनु प्रयोग गनछ सथकन्र् ।  

१. तलका वाक्यहरु थठक ैए (     ) र बेथठक ैए (   ×  ) बेथठक थचन्ह लगाउनहुोस ।  

क) हामील ेकागि च्यात्द ैफाल्न ुपर्छ । (     ) 

ख) हामीले संध ैकक्षा कोठा सफा गनुछ परु्छ । (     ) 

ग) घर आगन सफा गदाछ थनस्केको फोहोर ििाैाबी फाल्न ुपर्छ ।  (     ) 



घ) फोहोर ैएको ठाउँमा थझङ्गा धरैे लाग्र् । (     ) 

ङ) हामी स्वस्ि रहन वातावरर् सफा ह न ुपर्छ । (     ) 

 

२. तिका प्रश् नहरुको उत्ति िेख्नुहोस ।  

क) फोहोर ििाैाबी फाल्दा के ह न्र् ? 

उत्तर ……………………………………………………………….. 

ख) घर आगँन सफा गदाछ थनस्केको फोहोर कहा ँफाल्न ुपर्छ ? 

उत्तर ……………………………………………………………….. 

ग) तपाईको घर बाट थनथस्कन ेकुन ैथतन वटा फोहोरको नाम लेख्नहुोस । 

उत्तर ……………………………………………………………….. 

घ) फलामको टुक्राहरु कस्तो फोहोर हो ? 

उत्तर ……………………………………………………………….. 

च)कुथहने फोहोर लाई खाडलमा पदुाछ के बन्र् ? 

उत्तर ……………………………………………………………….. 

 



३. पिीयोजना कायुः आफ्नो थवद्यालय वरपरको फोहोर संकलन गरी कुहीने र नकुहीने 

फोहोर रु्ट्याई रु्ट्टारु्टै्ट खाल्डोमा राख्नुहोस ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठः३  हाम्रो िाताििण 

    पढौं ि बुझौं 

  हाम्रो घर थवद्यालय,गाउँमा धरैे थकथसमका 

 वस्तहुरु र्न ्। थत वस्तहुरु थमलेर वातावरर्  

बनेको ह न्र्। । ढुङ्गा,माटो,पानी,वोट थवरुवा, 

िनावर आथदबाट  वातावरर् बनेको ह न्र्। 

हाम्रा वरपर ैएका थहमाल,पहाड,समिर  

िथमन,खोला,वनिङ्गल,थिविन्त ु वातावरर्का अङ्गहरु ह न ् । हाम्रो वरपर ैएका 

वस्तहुरु थमलेर नै वातावरर् बनेको ह न्र् । वातावरर् धेरै थकथसमका सथिव र थनथिछव 

वस्तहुरु थमलेर बनकेो ह न्र्न । वनस्पथत र िनावरहरु सथिव ह न ैन ेढुङ्गा, माटो, हावा, 

पानी सयुछको प्रकाश, मरेका िथवविन्त ुर सकेुका रुख थनिीव वस्तहुरु ह न ्। 

वातावरर् र हामी थबच घथनि सम्वन्ध रहकेो ह न्र् । वातावरर् थबना हामी बाचँ्न सक्दनैौं । 

प्रार्ीहरुले आफ्ना हरेक थक्रयाकलाप वातावरर्मा नै गन े गदछर्न ् ।हाम्रा आवश्यकताहरु 

िस्तःैस्वास फेनछ,घर बनाउन,खथेतपाती गनछ,थवकास थनमाछर्का कामहरु गनछ ।वातावरर् 

प्रदथुर्त ैएमा हामीलाई प्रार्घातक रोगहरु लाग्ने ैएकाले हाम्रो वरपरको वातावरर् सफा 

र स्वच्र् राख्न ु पर्छ ।वातावरर् प्रदथुर्त ैएमा क्यान्सर,दम,फोक्सोको रोगहरु लाग्र्न ्  । 



वातावरर् प्रदरु्र् अन्तगछत वाय ु प्रदरु्र् ,िल प्रदरु्र्,माटो प्रदरु्र् आथद पदछर्न ् । 

वातावरर् प्रदरु्र्ले वनस्पथतलाई पथन असर पर्छ । 
  

 

 

 

 

 

 

िाताििण सफा ि स्िच्छ िाख्ने उपायहरु 

 वनिङ्गल थवनाश नगने  

 वकृ्षारोपर् गने 

 ििाैाथव फोहोर मैला नगने  

 कुथहने र नकुथहन ेफोहोरलाई व्यवथस्ित गने 

 वनिङ्गलमा आगलागी नगने  

 वन्यिन्त ुर चराचरुुङ्थगको थशकार नगने 

 पानीका महुान वरपर फोहोरहरु नफाल्ने 

 

क) तलको ताथलकामा सथिव र थनथिछव वस्तहुरु लेख्नहुोस ्। 



 

                       

                               

 

 

 

 

ख)उपयुक्त शब्दहरु छानी खालि ठाउँ भनुुहोस ्। 

 

  

 

 अ) सथिव र ............... वस्तहुरु थमलेर वातावरर् बनेको ह न्र् । 

                आ) वातावरर् प्रदथुर्त ैएमा...................रोगहरु लाग्र्न ्। 

                 )वातावरर् ........................र सफा राख्नपुर्छ । 

 ई)हाम्रा वरपर ैएका सम्परु्छ वस्तहुरुलाई...................ैथनन्र् । 

ग)तिका िाक्यहरु ठीक भए ( ) ि बेठीक भए  ( ×) लचन्ह िगाउनुहोस ्। 

अ)हाम्रो वरपर धरैे थकथसमका वस्तहुरु ह न्र्न ्। 

आ)पानी सथिव वस्त ुहो । 

 )वातावरर् र माथनस थबच घथनि सम्वन्ध ह न्र् । 

ई)माथनसका थवथैन्न अथववेथक थक्रयाकलापले वातावरर् प्रदथुर्त ह न्र् ।  

सलजि िस्तुहरु लनलजुि िस्तुहरु 

१. 

२. 

३. 

४. 

५. 

१. 

२. 

३. 

४. 

५ 

वातावरर्, प्रार्घातक, थनिीव, घथनि, स्वच्र् 

 



उ)वनिङगलमा आगो लगाउन ुह दनै । 

ऊ)पानीको धारामा थदसा थपसाप गनुछपर्छ । 

ए)बाघ,ैाल,ुडाँफे र च्याखरुा मानुछह दनै । 

घ) तिका प्रश्नको उत्ति िेख्नुहोस ्। 

अ) वातावरर् ैनेको के हो ? 

उत्तरः-....................................................................................................... 

आ) वातावरर् के-के थमलेर बनकेो ह न्र् ? 

उत्तरः-......................................................................................................... 

 ) वातावरर्मा हामी के-के काम गर्।  ? 

उत्तरः-......................................................................................................... 

ई) वातावरर्मा थकन सफा र स्वच्र् राख्नपुर्छ ? 

उत्तरः-......................................................................................................... 

उ) वातावरर्मा सफा र स्वच्र् राख्ने कुन ैचारवटा उपायहरुको सचूी  बनाउनहुोस ्। 

उत्तरः- 

१. .............................................................................................................. 

२. .............................................................................................................. 

३. .............................................................................................................. 

४. .............................................................................................................. 

 



परियोजना कायुः- कक्षाका सािीहरुसगँ थमलेर तपा को थवद्यालय पररसरमा ५ वटा 

थवरुवाहरु रोप्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



पाठ:- ४ बगैचा 

हेिौ ँलचनौ ँि छिफि गिौ ँ 

     

 

 

 

 

क) मािीको थचत्र के को होला ? 

ख) थबधािीहरु थचत्रमा के गदरै्न ?  

ग) थबद्यालयमा फुलबारी र बगचैा थकन बनाउँन ुपर्छ ? 

घ) के तपाईको बगचैामा पथन यस्त ैबगचैा र् ? 

पढौ ँि जानौ ँ 

थदपशेको थबद्याल गाउँको थबचमा र् । थबद्यालय वरीपरी घरेवार गरीएको र् । थवद्यालयको 

दईु तफछ  ठुला गेटहरु राथखएका र्न । थबद्यालयको चौर र कक्षा कोठा सफा र् । 

थबद्यालयको अगाडी फुलबारी र् र त्यहा ँधरैे िरीका फुलहरु र्न ।  थवद्यालयमा बगचैा 

पथन र् । बगचैामा थबथैन्न खालका बोटथबरुवाहरु र्न । बोटथबरुवाले गदाछ थवद्यालयको 

वातावरर् हराैरा हरीयाली र सफा र् । स्वच्र् हावा चल्र् । सानोथतनो बाढी पहीरो 

आउँदनै र परैु वातावरर् रमथर्य र् ।  

 



१. तिका प्रश् नहरुको उत्ति िेख्नुहोस ।  

क) थदपशेको घर कहाँ र् ? 

उत्तर ……………………………………………………………….. 

ख) थदपशेको थवद्यालयमा के-के र्न ? 

उत्तर ……………………………………………………………….. 

ग) थवद्यालयमा बगचैा ैएमा के फा दा ह न्र् ? 

उत्तर ……………………………………………………………….. 

घ) फुलवारी र बगचैामा के फरक ह न्र् ? 

उत्तर ……………………………………………………………….. 

 

३. आफ्नो घि तिा लिद्यािय ििपि भएका बोटलबरुिाहरुको नाम लटपोट गनुुहोस 

। 

   ......................................................................................................... 

   ......................................................................................................... 

   ......................................................................................................... 

   ......................................................................................................... 

   ......................................................................................................... 

४. सामुलहक कायुः  

 थवद्यालयको वरपर रहकेा वोटथवरुवा अवलोकन गनुछहोस र थतथनहरुको सथुच तयार गरी 

परीचय सथहत कक्षामा प्रस्ततु गनुछहोस ।  



एकाइः-६ दुघुटना तिा लिपद् व्यिस्िापन 

 

पाठः-१    घिायसी सामानको सुिक्षा 

पढौं ि बुझौं 

 

 

मेरो नाम बन्चरो हो ।म दाउरा काट्ने काममा प्रयोग ह न्रु् । 

मलाई ितन गरर चलाएन ैने खटु्टा काट्न सक्रु् । त्यसैले  

मलाई सरुथक्षत तररकाले प्रयोग गररसके पथर् सरुथक्षत ठाउँमा राख्ने गनुछहोस ्। 

 

 मेरो नाम चलेुथस हो । म तरकारी काट्न प्रयोग ह न्रु् । 

मलाई राम्रोसँग चलाएन ैने हातका औलंा काट्न सक्रु् । 

त्यसैले मलाई सरुथक्षत साि प्रयोग गनुछहोस ्र प्रयोग गररसके पथर् 

 सरुथक्षत ठाउँमा राख्ने गनुछहोस।् 

 

मेरो नाम आँसी हो । म घाँसपात काट्न प्रयोग ह न्रु्।  

मलाई राम्रोसँग चलाएन ैने हातका औलंा काट्न  

सक्रु्। त्यसैले मलाई सरुथक्षत साि प्रयोग गनुछहोस ्र प्रयोग  

गररसके पथर् सरथक्षत ठाउँमा राख्नहुोस ्। 

 



मेरो नाम चक्कु हो । म पथन तरकारी काट्न प्रयोग ह न्रु्।  

मलाई राम्रोसँग चलाएन ैने हातका औलंा काट्न सक्रु्। 

 त्यसैले मलाई सरुथक्षत साि प्रयोग गनुछहोस ्र प्रयोग गररसके 

पथर् सरथक्षत ठाउँमा राख्नहुोस ्। 

 

मेरो नाम बासो हो । मलाई काट ताछ्न प्रयोग गदछर्न । 

मलाई राम्रोसँग चलाएन ैने शरररको िनुसकैु अङ्ग  

काट्न सक्रु्। त्यसैले मलाई सरुथक्षत साि प्रयोग  

गनुछहोस ्र प्रयोग गररसके पथर् सरथक्षत ठाउँमा राख्नहुोस ्

 

मेरो नाम खकुुरी हो । म चाडपवछमा खसी काट्न प्रयोग  

ह न्रु्। मलाई सरुथक्षत साि प्रयोग गनुछहोस ् । मलाई सरुथक्षत  

तररकाले प्रयोग नगरेमा हात खटु्टा काट्न सक्रु् । 

प्रयोगगरर सकेपथर् सरुथक्षत ठाउँमा राख्न नैलु्नहुोस ्। 

 

२.मालिको पाठको आिािमा लिद्यािीहरुिाई प्रत्येक  सामानको नाम भनी सामानको 

परिचय खेि खेल्नुहोस ्। 

  तरकारी काट्न 

  दाउरा काट्न 

 घाँस काट्न 

 काठ ताछ्न 

 खसी काट्न 



३.तिका प्रश्नहरुको उत्ति िेख्नुहोस।्  

क) तपाईको घरमा कुन-कुन धारीला सामाग्रीहरु र्न ्नाम लेख्नहुोस ्। 

उत्तरः-.......................................................................................................... 

ख) तपाईको घरमा खकुुरी र्? र् ैने के कामका लाथग प्रयोग ह न्र् ?  

उत्तरः-........................................................................................................... 

ग)चक्कु र चलेुसी के-के कामका लाथग प्रयोग ह न्र्? 

उत्तरः-........................................................................................................... 

घ)घरायसी सामानबाट सरुथक्षत रहने तररकाहरु के-के ह न ? 

उत्तरः-........................................................................................................... 

ङ)धारीला सामाग्रीहरु ििाैाथव चलाउँदा के ह न्र् ? 

उत्तरः-........................................................................................................... 

४. तपाईको घिमा सिसामानको कसिी जतन गने गरिएको छ ।अलभभािकिाई सोिेि 

तिको उदाहिण हेिी िेख्नुहोस ि कक्षामा सालिहरुिाई सुनाउनुहोस ्। 

क्र.सं. सामानको नाम जतन गने तरिका 

१ चलेुथस प्रयोग गररसके पथर् उथचत ठाउमा राख्ने 

२   

२   

४   

५   

६   

७   



पाठ २  दुघुटना ि साििानी  

 लचत्र हेिी तिका प्रश् िनहरुको उत्ति भन्नुहोस ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क) माथिको थचत्रमा के-के दखे्न ुैयो ? 

ख) के तपाईको गाउँ/टोलमा थचत्रमा दथेखए िस्तै दघुछटना ैएको दखे्न ुैएको र् ? दखे्न ुैएको र् 
ैने के-के दखे्न ुैएको र् ? 

ग) यस्ता दघछटनाहरु के कारर्ले घट्र्न ? ैन्नहुोस ।  

घ) आगलागी के कारर्ले ह न्र् ?   

ङ) यस्ता दघुछटनाहरु बाट बच्न के गनुछ पर्छ ? 



माथिका थचत्रमा थद एका घटनाहरु दघुछटनाका उदाहरर् ह न । यस्ता दघुछटना मानथवय थक्रयाकलाप र 

प्राकृथतक परीथस्िथतले थसिछना ह न्र्न । दघुछटना अकस्मात वा कुनै पथन समयमा ह न सक्र् । प्राय 

घटनाहरु माथनसहरुको लापरवाहीका कारर्ले ह ने गदछर्न । दघुछटनाले माथनसहरु र अन्य प्रार्ीलाई 

क्षती ह ने गदछर् । आगोले पोल्न ु,िनावरले टोक्न ु,करेन्ट लाग्न,ु रुख बाट लड्न,ु गाडी दघुछटना ह न ु, 

मािी बाट ढुङ्गा खसेर चोटपटक लाग्न ुआथद दघुछटना ह न । यस्ता घटनाहरु घर थवद्यालय बाटो 

सडक खेलमैदान वनिङ्गल आथद ठाउँमा ह न्र्न ।  

  खत्याड गाउँपालीका दघुछटनाका थहसाबले उच्च िोखीम रहकेो र् । घर थवद्यालय वाटोघाटो 

सडक बनिङ्गलमा मेलापाखा खोलानाला आथदमा यस्ता दघछटना ैैरहकेा घटनाहरु सथुनरहन्र्न । 

खत्याडमा  आगलागी ैएर थैरपाखा र रुख बाट लडेर खोला र नदीमा डुबेर प्राकृथतक प्रकोप ैएर 

आत्महत्या गरेर ढुङ्गा खसेर हातहथतयार तिा थबस्पोटक पदािछ थबस्पोट ैएर दघुछटना ैएका 

उदाहरर्हरु प्रशस्त र्न । यस्ता घटनाहरु माथनसको लापरबाही चेतनाको कथम अबैध तिा 

गैरकाननुी धन्दा र कारोबार ैौगोथलक कथठनाई कमिोर ैौथतक संरचना थनमाछर् थबकृती र 

थबसङ्गती आथद कारर्ले ैएको दथेखन्र् । यस्ता दघुछटना बाट बच्न मानथवय सचेतना अपनाउन ु

पर्छ ।  

दुघुटना बाट बच्ने केही उपायहरुः  

१. दघुछटनाका बारेमा सचेतना फैलाउने ।  

२. यात्रा तिा थहड्डुल गदाछ सावधानी अपनाउने ।  

३. ै कुम्प बाढी पथहरो िस्ता प्राकृथतक थवपथत्तहरुलाई मध्यनिर गदु ै घर थवद्यालय तिा अन्य 

ैौथतक संरचना थनमाछर् गने । 



४. घाँस दाउरा मेलापात िाँदा होथसयारी अपनाउने ।  

५. थहसँािन्य कुनै पथन गथतथवधी नगने र गनछ नथदने । 

६. ठुला र गथहरा खोलानाला र नथदमा नहुाउन निाने ।  

७. खेल खेल्दा बाटो र सडक काट्दा थबद्यथुतय समाग्री चलाउँदा थबर्ादी प्रयोग गदाछ घरेल ु

हातहथतयार चलाउँदा होसीयारी अपनाउँने ।  

८. रुढीवादी अन्धथवश् वासको ैर नपने ।  

९. आगोिन्य वस्तहुरु बालवच्चाहरुको पह चँ बाट टाढा राख्ने । 

१०. ििाैावी वनिङ्गल र रुख थवरुवा नकाट्ने र वकृ्षारोपर् गने ।  

१.मालिको लचत्र हेिी लचत्रमा भएका दुघुटनाहरुको सुची बनाउनुहोस ।  

 क)  …………………….  ख) ……………………. 

 ग) …………………….  घ) ……………………. 

 ङ) …………………….  च) …………………….  

२. ति लदईएका दुघुटनाहरुिाई मानलिय लियाकिाप ि प्राकृलतक प्रकोपेिे हुने 

दुघुटनाहरु छुट्याउनुहोस ।  

 

नथदमा डुब्न ु      बाढीले बगाउन ु       रुख बाट लड्न ु    हावाह रीले क्षती ह न ु  ग्यास पट्थकन ु       

करेन्ट लाग्न ु      ैकुम्पले घर ैथत्कन ु   पथहरोले पनुुछ    चट्याङ परी क्षती ह न ु    बन्चरोले खटु्टा 

काट्न ु    आगलागी ह न ु    आत्महत्या गनुछ      गाडी पथल्टन ु     खडेरी पनुछ 

 



 

मानथवय कारर्ले ह ने दघुछटना प्राकृथतक कारर्ले ह ने दघुछटना 

  

  

  

  

  

 

३. मािीको पाठ पढी तिका प्रश् िनहरुको उत्ति िेख्नुहोस ।  

 क) दघुछटना ैनेको के हो ? 

 उत्तर ………………………………………………………….. 

 ख) तपाईले दखे्न ुैएको कुन ैदईु वटा दघुछटनाको नाम लेख्नहुोस ।  

 उत्तर :१. …………………………………. 

   २. …………………………………. 

   ३. …………………………………. 

 ग) दुघुटना हुने कुनै लतन िटा कािणहरु िेख्नुहोस ।  

 उत्तर  

   १. …………………………………. 

   २. …………………………………. 

   ३. …………………………………. 



 

घ) दुघुटना बाट बच्ने कुनै लतन िटा उपायहरु िेख्नुहोस ।  

उत्तर  

   १. …………………………………. 

   २. …………………………………. 

    ३. …………………………………. 

 

ङ) दुघुटना बाट हुने कुनै लतन िटा क्षलतको सुची बनाउनुहोस ।  

उत्तर  

   १. …………………………………. 

   २. …………………………………. 

    ३. …………………………………. 

४. तलका थचत्र हरेी अनमुान गरी नाम लेख्नहुोस ।  

  

     

 

 

……………….. ……………….  ………………      …………….. 

 

 

 

 

 

 

 



पाठः-३   लिपद ि लिपदबाट बच्ने उपाय 

 

 

 

 

 

 

 

 

पढौं ि बुझौं 

रारा ताल महुान ैएर खत्याड गाउँपाथलकाको थबचबाट बग्ने कररब ३४ थक.थम.दरुी पार गद ै

कर्ाछली नदीमा थमथसने खत्याड खोलामा २०७९ साल असोि १९ गतेदथेख २४ गते सम्म परेको 

अथवरल वर्ाछका कारर् थैर्र् बाढी पथहरो आयो । बाढी पथहरोले खत्याडलाई कहाथल लाग्दो 

बनायो ।थैरालो िग्गामा पथहरो र खत्याड खोला लगायत सहायक खोलामा आएको बाढीले पाक्न 

लागेको अन्नबाली,घर वथस्त,थसंचाई,कुलो,मठ मथन्दर,सडक बाटो,पश ु

चौपाया,थवद्यालय,स्वास््यचौथक को क्षथत गयो ।बाढी पथहरोको असरले माथनसको थिवन 

यापनलाई कथठन बनायो । 

  

हामीले माथिका कुराहरु पढेर थवपतको बारेमा केही िाहा पायौ ँ।आपतकाथलन अवस्िा सिृना ैई 

धनिनको क्षथत ह न ु वा थिवन यापनमा प्रथतकुल असर पनुछ नै थवपद हो ।हाम्रो दथैनक थिवनमा 

थवथैन्न थवपतहरु आ पर्छन ।थवपद दईु थकथसमका ह न्र्न । 



१.प्राकृलतक लिपद 

  प्रकृथतका कारर्बाट  ह ने थवपद लाई प्राकृथतक थवपद ैथनन्र् । 

िस्तैःबाढी,पथहरो,डुवान,हावाह रीथहमपात,अथतवथृि,अथसना,चट्याङ र ै ुचालो आथद । 

२.मानि सलृजत लिपद 

  प्रकृथतका कारर्बाट नै  माथनसहरुका लापरवाही वा असावधाथन का कारर्बाट आईपने 

थवपदलाई मानव सथृित थवपद ैथनन्र् ।िस्तैःआगलागी,सडक दघुछटना,हवाई दघुछटना,कुपोर्र् तिा 

थवशाि खानाका कारर्ले फैथलने महामारी आदी । 

लिपद बाट बच्ने उपायहरु 

मानव थिवनमा थवथैन्न आपतथवपद आ पर्छन । िस्तैःबाढी, पथहरो, डुवान, हावाह री थहमपात, 

अथतवथृि, अथसना, चट्याङ र ै ुचालो आथदका कारर् घर थवद्यालय, स्वास््य चौथक, मठ मथन्दर, 

पलु पलेुशा, थवद्यतु्त, सडक बाटो आथद व्यथिगत र सावछिथनक सम्पथतको क्षती ै रहकेो र् 

।थवपदका कारर् माथनसका सािै थवथैन्न थिविन्तकुो पथन क्षथत ह नसक्र् । यस्तो समयमा 

माथनसहरु घा ते तिा अपाङ्ग पथन ह न सक्र्न । लगुा कपडा, खाना, पाथन  और्धी उपचारमा  

पथन समस्या ह न सक्र् ।थवपद बाट बच्न थवपद पथहले र थवपद पथर् के-के गनछ सथकन्र् िाथन  राखौं 

। 

  लिपद भन्दा पलहिे 

१. मौसम सम्वथन्ध िानकारी थलने । 

२. थैरालो िथमन तिा खोलाको नथिक घर नबनाउने । 

३. ििाैाथव आगो नलगाउने । 

४. मौसमको अवस्िा हरेी पथहले नै सरुथक्षत ठाउँमा िाने । 

५. आपत काथलन झोला सबैले दखे्ने ठाउँमा राख्ने र पररवारका सबै सदस्यहरुले दखे्ने ठाउँमा राख्ने 

। 

      ख) लिपद पलछको समयमा 



१.आथत्तएर ििाैाथव दौडन ुह दनै । 

२. आपत काथलन झोला बोकेर सरुथक्षत ठाउँमा िानपुर्छ । 

३ .बोकेर सरुथक्षत ठाउँमा िानपुर्छ । 

४. पररवारका सबै सदस्यहरु संगै बस्न ुपर्छ । 

५.थवपदको बारेमा सरुक्षाकमी तिा थवथैन्न संघ सँस्िाहरुलाई िानकारी गराउने । 

 

  जोडा लमिाउनुहोस ्। 

थैरालो िथमन                                 महामारी 

झाडापखाला   बाढी 

नदीमा पाथनको सतह बढ्न ु   पथहरो 

आकासमा थविलुी चथम्कन ु   हावाह री 

बेसरी हावा चल्न ु   चट्याङ 

२.तिका प्रश्नको उत्ति िेख्नुहोस ्ि।् 

क) थवपद ैनेको के हो ? 

उत्तरः-........................................................................................................... 

ख) थवपद कथत थकथसमका ह न्र्न? 

उत्तरः-......................................................................................................... 



ग) थवपद बाट बच्ने कुनै ३ वटा उपायहरु लेख्नहुोस ्। 

उत्तरः-......................................................................................................... 

घ)वाढी र पथहरो कस्तो अवस्िामा आउँर् ? 

उत्तरः-......................................................................................................... 

ङ)माथनसका थक्रयाकलाप सथृित थवपद लाई कस्तो थवपद ैथनन्र् ? 

उत्तरः-......................................................................................................... 

३.तपाइको गाउँघिमा कुन-कुन कािणिे लिपद आइपिेको छ अलभभभािक सगँ सोिेि 

िेख्नुहोस ्। 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

४.लिपदको प्रकािको सुची बनाई कक्षामा टास्नुहोस ्। 

५.तिका लचत्रमा देखाइएका घटनामा के भएको हो,अनुमान गरि िेख्नुहोस ्। 

 

 

 

.........................    ........................  .......................  .....................   ................... 

 


