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एकाई १: खत्याड गाउँपालिकाको परिचय 

पाठ १:हाम्रो गाउँपालिका 

          हिेौं ि लचनौं 

 

    

 

 

 

 

 

हाम्रो गाउँपालिकाको नाम खत्याड गाउँपालिका हो ।खत्याड गाउँपालिका मगु ु लिल्िामा पर्छ । 

मगु ु लिल्िामा चािवटा स्थानीय तहहरु र्न ् । खत्याड गाउँपालिकाको स्थापना २०७३ साि 

फागनु २७ गते भएको हो ।खत्याड गाउँपालिकामा ११ वटा वडाहरु र्न ्।खत्याड गाउँपालिकाको 

पवूछमा र्ायानाथ-िािा नगिपालिका पल‍ चममा जाििुा लिल्िा उतरमिमा सोरु गाउँपालिका ि 

दलक्षणमा िमु्िा ि कालिकोट लिल्िा पदछर्न।् 
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लियापिाप १: माथी लदईएको नक्सा ि पाठका आधािमा तालिका भनुछहोस ्। 

नामः.............................. 

टोिको नाम.............................................. 

वडा नं........................................................ 

वडा कायाछिय........................................ 

गाउँपालिकाको नाम.......................................... 

लिल्िा    ............................................ 

    

क्रियाकलाप २. माक्रिको नक्सा हेरी कुन क्रिशामा कुन स्िान पर्छ,खाली ठाउँ भनुछहोस।् 

 

 

 

 

                           

  

 

 

  

 

     

   

 

................
.. 

दक्षिण 

खत्याड गाउँपालिका 
पूर्व 

पल‍ चम 

उत्तर 

............... ............... 

.................. 
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क्रियाकलाप ३.   खाली ठाउँ भनुछहोस ्। 

क) खत्याड गाउँपालिकाको पवूछमा ........................पदछर् । 

ख) खत्याड गाउँपालिकाको पल‍ चममा............................पदछर् । 

ग) खत्याड गाउँपालिकाको उतरमिमा..................पदछर् । 

घ) खत्याड गाउँपालिकाको दलक्षणमा ...............पदछर्      

 क्रियाकलाप ४. उत्तर लेख्नुहोस ्

क)तपाई कुन गाउँपालिकामा जस्नहुुन्र् ? 

उतरमि................................................................। 

ख)तपाईको गाउँपालिकाको अध्यक्षको नाम के हो ? 

उतरमि ..........................................................................। 

ग)तपाईको गाउँपालिकाको उपाध्यक्षको नाम के हो ? 

उतरमि ............................................................................। 

घ)तपाईको गाउपालिकाको उतरमि लदशामा कुन गाउँपालिका पर्छ ? 

उतरमि.............................................................................। 
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परियोिना कायछःति लदईएको हाम्रो गाउँपालिकाको नक्सा हिेी आफु जस्ने वडा पतरमा िगाई 

िङ भनुछहोस ्। 

 

 

 

 

क्रशक्षकलाई क्रनिेशनःकक्षा लशक्षण गदाछ पोस्टिमा गाउँपालिका अध्यक्ष ि उपाध्यक्षको 

परिचय ि काम उल्िेख गिेि प्रस्ततु गने 
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पाठ २ मौसम  

लचत्र हिेौं  ि लचनौं    
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कुनै स्थानको लनल‍ चत समयमा हुने वायमु‍ डिीय परिवतछनको अवस्थािाई मससम भलनन्र् । 

मससम अन्तगछत वर्ाछ तापिम हावाहुिी आलद पदछर्न । मगु ु लिल्िाको  खत्याड गाउँपालिका 

लहमािी क्षेत्रमा पने भएकोिे यहाँको मससम िाडो हुन्र् । हाम्रो खत्याडको समग्र मससमिाई हदेाछ 

कालतछक मंलसि पसर् माघ फागनु ि चैत्र मलहनामा िाडो हुन्र् भने जैशाख िेठ असाि श्रावण भदस ि 

असोि मलहनामा न्यानो हुन्र् । यस गाउँपालिकाको मालथल्िो भागमा िाडो समयमा धेिै लहउँ पर्छ  ।  

 

क्रियाकलापः १ माक्रिको पाठ पढी जाडो हुने मक्रहना र न्यानो हुने मक्रहना तलको 

ताक्रलकामा लेख्नुहोस ।  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

  

िाडो हुने मलहना गलमछ हुने मलहना 

१. ..................................... १. ..................................... 

२. ...................................... २. ..................................... 

३. ...................................... ३. ..................................... 

४. ...................................... ४. ..................................... 

५. ...................................... ५. ..................................... 

६. ...................................... ६. ...................................... 
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लियाकिापः २  हिेौं लचनौं ि भनौं  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लियाकिापः ३  तिका प्र‍ वनहरुको उतरमि िे्नहुोस ।  

क) मससम केिाई भलनन्र् ? 

 उतरमि : ........................................................................................... 

ख) तपाईको गाउँमा लहउँ पने मलहना कुन-कुन हुन ? 

  उतरमि : ........................................................................................... 

ग) तपाईको गाउँमा न्यानो हुने मलहना कुन-कुन हुन ? 

उतरमि : ........................................................................................... 

घ) खत्याड गाउँपालिका कुन क्षेत्र लभत्र पर्छ ? 

उतरमि : ........................................................................................... 
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एकाई १ 

पाठ ३: वडा सलमलत 

हिेौं,पढौं ि र्िफि गिौं 

 

 

 

 

 

 

                      ६ नं.   वडा कायाछिय                 वडा प्रलतलनलध  

यहाँ भएका व्यलिहरुको सचूी खत्याड गाउँपालिका वडा नं. ६ वडा सलमलतका 

पदालधकािीहरुको हो । उहाँहरु लविम सम्वत २०७९ सािमा लनवाछलचत हुनभुएको हो । यस 

वडामा वडा अध्यक्ष भित जहादिु शाही ि अरु ४ िना वडा सदस्यहरु हुनहुुन्र् । प्रत्येक 

वडामा िहने पाँच सदस्यीय िनप्रलतलनलधको समहुिाई वडा सलमलत भलनन्र् । 

 

क) खाली ठाउँ भनुछहोस ्। 

१) प्रत्येक वडामा ........................िनाको वडा सलमलत हुन्र् । 

२) तपाईको वडा अध्यक्षको नाम .............................................हो । 

३) तपाईको वडाका िनप्रलतलनलधहरु.................सािमा लनवाछलचत भएका हुन ्। 

४) तपाईको वडा कायाछिय....................................मा र् । 
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ख) र्ोटो उतरमि िे्नहुोस ्। 

१) वडा सलमलतमा कलत िना सदस्यहरु हुन्र्न ? 

उतरमि........................................................... 

२) तपाईको वडा अध्यक्षको नाम के हो ? 

                      उतरमि............................................. 

                 ३) तपाईको वडा नं कलत हो? 

                        उतरमि............................... 

४) तपाईको वडाको एक िना वडा सदस्यको नाम भन्नहुोस ्।                                               

उतरमि......................................................  

 

 

 लशक्षकिाई लनदशेनः  लशक्षण लसकाई लियाकिाप गदाछ वडा कायाछिय गई त्यहाँ भएको वडा 

सलमलतको तलस्वि सलहतको चाटछ ल्याई कक्षामा प्रस्ततु गने ।  
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पाठ ४  हाम्रा संघसंस्था  

 हिेौं लचनौं ि र्िफि गिौं ।   

   

 

 

 

 

 

           

                   वडा कायाछियको        लवBfियमा धािा सलहतको 

   

 

 

 

 

 

                  स्वास््य चसकी                                        प्रहिी चसकी  

मालथका लचत्रहरु के-के का होिान ? 

तपाईको वडामा मालथका मध्ये कुन-कुन संघसंसथाहरु र्न ? 

माथीका संघसंस्थाहरुिे के-के काम गर्छन होिा  ? 

माथी लचत्रमा उल्िेख भएका संघसस्था वाहके तपाईको वडामा कुन ुकुन संघ संस्थाहरु 

र्न ्। 
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  पढौं ि जझुौं  

 

 

 

 

             ने.िा. मा.लव. कमाछसी 

 

 

                     
 

 

                 १ नं. वडा कायाछिय  

 

 
 

 

                    स्वास््य चसकी  

 

क्रियाकलापः१  उत्तर भन्नुहोस ।  

क. िलमता कलत कक्षामा पढ्लर्न ? 

ख. िलमता पढ्ने लवद्याियको नाम के हो ? 

ग. िलमता लविामी हुदँा कहाँ गइन ? 

घ. िलमताको भाइको िन्मदताछ कहाँ जनाए ?  

ङ. तपाइको लवधाियमा स्वच्र् खानेपानी र् ?        

 

िलमताको घि खत्याड गाउँपालिका वडा नं.१ कमाछसीमा पर्छ । उनको घि 

नलिकै श्री नेपाि िालरिय माध्यालमक लवद्यािय िहकेो र् । उनी त्यही लवद्यािय 

कक्षा २ मा पढ्लर्न । उनको लवद्याियमा स्वच्र् खानेपानीका धािाहरु र्न । 

लवद्याियको नलिकै वडा कायाछिय ि स्वास््य चसकी पलन र्न ।  िलमताको 

भाइ िन्मदा त्यसै वडा कायाछियमा गएि िन्मदताछ जनाएका लथए । एक लदन 

िलमता लजिामी भइन । आमािे उनिाई नलिकैको स्वास््य केन्रमा िगिे 

और्धी उपचाि गिाउन ुभयो । और्धी खाएि िलमतािाई सन्चो भयो ।   



हाम्रो खत्याड                                                                                                           कक्षा २ 

क्रियाकलापः २  

 क. लवधाियमा …………… पाइन्र् । (उपचाि/लशक्षा) 

 ख. लविामी हुदँा ……………  िानपुर्छ । (स्वास््य चसकी/लवद्यािय) 

 ग. िन्मदताछ …………….. मा जनाउँर्न । (घि/वडा कायाछिय) 

 घ. स्वास््य चसकी जाट ………..    पाइन्र् । (उपचाि/लशक्षा) 

 ङ. म …………….    कक्षामा पढ्रु् । (लतन/दइु) 

क्रियाकलापः ३  तपाइको घर नक्रजकै रहेका संघसंस्िाहरुको क्रशक्षकको सहयोग क्रलइ 

ताक्रलका     पुरा गनुछहोस ।  

  

 

  

 

   

 

 

  

ि.स. संस्थाहरुको नाम  गने काम  

१ लवद्यािय पढ्ने पढाउने ि पढाउने 

२ स्वास््य चसकी ............................ 

३ वडा कायाछिय ............................ 

४ प्रहिी चसकी ............................. 
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  पाठ :५ हाम्रो लजकास  

      हिेौं,पढौं ि र्िफि गिौं  

 

               

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तटजन्धन गिेको लचत्र 

 

फोन टाविको लचत्र 

टेलिफोन फोटो 

मोजाईि सलहत 

लजिलुिवलतरमको पोि सलहतको लचत्र 

डोिििे खन्द ैगिेको  

सडकको लचत्र 

नहिको लचत्र 
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जजुा जाउसो काँधमा हािेि िाँद ैगदाछ र्ोिीिे दले्र्न ्। 

र्ोिीःजजुा!हििु काँधमा जाउसो िाखेि कहाँ िान िाग्नभुएको हो ? 

जजुाःअ!ँ र्ोिी म गाउँमा काम खिेुको र् , त्यही िान िागेको । लतमी घिमै आमासँग जस ह ै। 

र्ोिीः जाजा! गाउँमा कस्तो काम खिेुको र् ? यस्तो कामिाई के भलनन्र् ? 

जाजाः गाउँमा सडक जलनिहकेो र् र्ोिी । यस्तो कामिाई लवकास भलनन्र् । 

र्ोिीः लवकास भनेको के हो लन जजुा ? 

जजुाःस्यावास ! र्ोिी लतलम कलत लिज्ञास ुर्स । लवकास भनेको हालम जसेको ठाउँमा सञ्चािको 

सलुवधा पगु्न,ु सडक जन्न,ु लजिलुि जलतरम जल्न,ु अस्पताि जन्निुाई लवकास भलनन्र् र्ोिी । 

र्ोिीःसञ्चाि भनेको के हो लन जजुा ? 

जजुाः(डाडाँ मालथको टावि दखेाउँद)ै त्यो मालथको टावििे गदाछ हामी कुिाकालन गदछर्ौं ।िेलडयो 

सनु्र्ौं, लट.लभ.हरे्ौं , फेसजक चिाउँर्ौं । 

र्ोिीःहाम्रा खत्याड गाउँपालिकामा कस्ता-कस्ता लवकास भएका र्न ्त जजुा ? 

जजुाः भएका र्न ्लन र्ोिी ! जाटो जनेको र्,जतरमी जन्दरै्,धिैे ठाउँमा टाविहरु जनेका र्न ्। स्वास््य 

केन्रहरु र्न ्। पढ्नका िालग लवद्याियहरु जनेका र्न ्। 

र्ोिीः धन्यवाद जजुा मैिे लवकासको जािेमा धिैे कुिा जझुे ँ। 

जजुाःलतमीिाई पलन धन्यजाद र्ोिी ! ि अज म काममा िान्रु् । 

 (जजुा काममा िानहुुन्र्, र्ोिी भान्सालति िालन्र्न) 

 

माक्रिको संवाि र क्रित्र अध्ययन गरी तलको अभ्यास गनुछहोस ्। 

क) के तपाईको गाउँमा सडक पगुेको र् ? 

उतरमि ................................................................. 

ख)तपाई पढ्ने लवद्याियमा कलत कक्षासम्म पढाई हुन्र् ? 

उतरमि  ......................................................... 

ग)तपाईको गाउँमा खानेपालनको धािा र् ? 

उतरमि  .................................................. 
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घ)ति लदईएको लचत्र लचनेि नाम िे्नहुोस ्। 

 

 

 

 

 

 

ङ)तपाईको टोिमा भएका कुनै लतनवटा लवकासका नाम िे्नहुोस ्। 

 १. .................................................................. 

 २. ................................................................... 

 ३. ................................................................. 

     

 लचत्र हरेि िोडा लमिाउनहुोस।् 

  

 टेलिफोन             

  

 स्कुि   

  

 खानेपानी   

  

 जलतरम   

    

नहिको लच 

 

 

................. 

 

 

........................ 

 

........................... 
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ति लदईएको खालि कोठामा लवकासका नाम िेखी भनुछहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

परियोिना कायछःतपाईको गाउँमा मालनसहरु िम्मा भएि कुन-कुन लवकासका कामहरु गर्छन ती  

कामहरुको सचूी जनाई  कक्षामा प्रस्ततु गनुछहोस ्। 

क) ............................................................. 

ख) ............................................................. 

ग) ............................................................. 

घ) ............................................................. 

ङ) ............................................................. 

च) ............................................................. 

 

  

हाम्रो वर्कास ................ 

.......................... 

.........................
. 

......................
.. 

...................... 
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एकाई २ खत्याडका सम्पिाहरु  

पाठ १ पयछटक्रकय स्िलहरु  

मालनसहरु िाम्रा िाम्रा ठाउँमा घमु्न मन पिाउँर्न । िाम्रा ठाउँ घमु्ने सजैको रुलच हुन्र् । िाम्रा घमु्न 

िाएक ठाउँहरुिाई पयछटलकय स्थि भलनन्र् । हाम्रो खत्याड गाउँपालिकामा पलन धेिै घमु्ने ठाउँहरु 

र्न िस्तैः हिेसी गफुा तमाछ गफुा माडु मलन्दि ढोगन्ना खेस्मालिका िपुकोट जाडुिेख आलद र्न ।  

 

लयनी हाम्रा पयछटलकय स्थि हुन । हामी नयाँ-नयाँ ठाउँमा घमु्न गएमा केहीन केही नयाँ कुिाहरु 

दे् र्स ँलसक्र्ौं ि िमाउँर्स ँ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खेस्मा मालिका   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         हिेशी गफुा 

खत्याड गाउँपालिकाको वडा नं.६ ि ७ मा पने 

खेस्मालिका खत्याड गाउँपालिकाको प्रमखु पयछटलकय 

स्थि हो । यहाँ स्वदशेी तथा लवदशेी पयछटकहरु घमु्न 

आउँर्न । यहाँ खेस्मालिका माइको थान िहकेो र् िसको 

पिुापाठको अवसिमा श्रावण पलुणछमामा ठुिो मेिा िाग्र् 

। मेिामा जाििुा कालिकोट िमु्िा लिल्िा समेतका 

मालनसहरु मेिा हनेछ आउँर्न ।  

हिेशी गफुा खत्याड गाउँपालिकाको वडा नं. १ मा पदछर् 

। यो खत्याड गाउँपालिकाको पयछटलकय स्थि हो । यहाँ 

प्राकृलतक गफुा िहकेो र् ।  यसको संिक्षण ि ब्यवस्थापन 

गनछ सकेमा यहाँ लजलभन्न ठाउँ जाट मालनसहरु घमु्न आइ 

हाम्रो आलथछक आम्दानी हुने दलेखन्र् ।  
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१. कवा मष्टो 

खत्याडका प्रलसद्ध दवेताहिरू मध्ये कवा मष्टो प्रमखु दवेदता हो । यो दवेताको मलन्दि खत्याड 

गाउँपालिकाको ५ नं. वडा कवा गाउँमा र् । यो दवेतािाई दाडे मष्टो पलन भलनन्र् ।साउन पलूणछमा 

माघ पलूणछमा पिूा गरिन्र् । जलिलदने लनम्ते पिूा जाहै्र मलहना गरिन्र् ।यो दवेताको पिूामा 

लसँिा,रुकुम, िोल्पा िाििकोट, जाििुा, मगु,ु हुम्िाजाट पलन भििनहरू आउने गदछर्न ्।पलहिेको 

कोटे िािािाई हटाइ आफ्नो अलधकाि िमाएको मालनन्र् ।यो दवेताको पिूा अगिेपलर् 

मनोकामना पिुा हुन्र् भन्ने िनलव‍ वास िहकेो र् । पिूामा न्वाँगी हािेि पिुी प्रसाद जनाउने गरिन्र् 

। 

२ ठामिेख कुणाडया मष्टो (जाठो मष्टो ) 

खत्याडका प्र्यात दवेीदवेताहरू मध्ये ठामिेख मष्टो  एक मु् य दवेता हो । यो दवेताको माडु 

खत्याड गाउँपालिकाको ८ नं वडा ठामिेख गाउँमा र् ।यो दवेताको पिूा मु् य गरि मङ्लसि ि िेठ 

पलूणछमा गरिन्र् । यसको पिूा गनछ ठामिेख िोि रिगा सकुालढकका मालनसहरूिे गदछर्न ् । यो 

दवेताको दशछन अन्य ठाउँका श्रद्धािि ु भििनहरू आउने गदछर्न ् । यसिाई फलियाको लडट्ठा 

दवेता पलन भलनन्र् । यसिे अन्यायमा पिेका मालनसहरूिाई  न्याय लदन ्भएकािे लनसाफी वाय ु

भलनन्र् । यसको जाहन जझ्याङखोिी हो । जाहन जलियो भएकािे दवेता पलन जलियो र् । यो 

दवेताको पिूामा धिैे जिी चढाइन्र् । यसको 

जाहनिाई कुखिुाको जिी ि मास चामि लदइन्र् । पिुी प्रसाद जनाइ भििनहरुिाई जाँड्ने चिन 

र् । यो दवेताको थानिाई व्यवलस्थत ि लवकास गनछ सकेमा पयछटकको आकर्छक केन्दलवन्द ु

जनाउन सलकन्र् । 

 

भवूानी मलन्दि 
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यो भवूानी भगवतीको मलन्दि हो । यो मलन्दि खत्याड गाउँपालिकाको वडा नं. ३ श्रीकोट गाउँमा र् 

। भवूानी मलन्दिमा माघ पलूणछमा पिूा गरिन्र् ।गाउँिे सजैिे न्वाँगी उठाइ लखि जनाउने जोकाको 

जिी चढाउने गरिन्र् । भवूानी भगवती पिूाअचछना गिेमा िाम्रो वि पाइने िनलव‍ वास िहकेो र् । 

 

क्रियाकलापः१  खाली ठाउँमा भनुछहोस ।  

क) हामी नयाँ-नयाँ ठाउँ घमु्न गएमा  …… …… ि िमाउँर्स ँ ।  

ख) हाम्रा घमु्न िाएक ठाउँ नै ……………..  हुन ।  

ग) वडा नं. १ मा  ……………….   पर्छ ।   

घ) खत्याड गाउँपालिकाको   ……………….  मु् य पयछटलकय स्थि हो ।  

क्रियाकलापः२  तलका प्रश् नको उत्तर लेख्नुहोस ।  

  क) हिेशी गफुा कलत नम्जि वडामा र् ? 

  उतरमि  

  ख) खत्याडको प्रमखु पयछटलकय स्थि कुन हो ?  

  उतरमि  

ग_ पयछटलकय स्थि केिाई भलनन्र् ? 

उतरमि  

3_ मालनसको रुची के हुन्र् ? 

उतरमि  

पररयोजना कायछः आफ्नो टोिको भ्रमण गनुछहोस ि त्यहाँ भएका पयछटलकय स्थिको लजशरे्ताहरु 

कक्षामा सनुाउनहुोस ।  
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पाठ २ स्थालनय जिाि  

 स्थालनय स्तिमा उत्पादन गिेका जस्तहुरु जेच्ने ि आफुिाई चाहीने सामान तथा वस्तहुरु 

लकन्ने ठाउँिाई जिाि भलनन्र् । जिािमा लजलभन्न वस्तहुरु लकनजेच गनछ सलकन्र् । स्थालनय 

जिािमा लजशरे्गिी स्थालनय जस्तकुो लविी लवतिण गिीन्र् । हामीिाई चाहीने वस्तहुरु जिािमा 

गएि लकन्ने गदछर्स ँ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

िामतडी जिािको लचत्र 

िामतडी जिाि खत्याड गाउँपालिकाको कायाछिय िहकेो जिाि हो । यहाँ नलिकका मालनसहरु 

आफुिे उत्पादन गिेका तिकािी फिफुि दगु्धिन्य मासिुन्य तथा अन्य घिेि ु वस्तहुरु जेच्न 

आउँर्न ि आफुिाई चाहीएको सामान लकनेि लिन्र्न । आफ्नो गाउँमा उत्पादन हुने लवलभन्न 

वस्तहुरु िामतडी माझचसि ि गम्था जिािमा लिएि लकनजेच गने गर्छन । गाउँपालिकाको कायाछिय 

िहकेो हुदँा समान वस्तहुरुको माग भिैहकेो हुन्र् ।  

 

 

 

 

 

 

                                                        िातापानी जिाि 
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यो रिठा जिाि िातापानी हो । यो खत्याड गाउँपालिकाको वडा नं. ११ मा पदछर् । तल्िो 

खत्याडका प्राय मालनसहरु यहाँ आएि ब्यापाि व्यवसाय गदछर्न । यो जिाि संगै अन्य सेवामिुक 

लनकायहरु िस्तै  प्राथालमक स्वास््य केन्र, ईिाका प्रहिी कायाछिय, लहिा सिेुन्र पणुछ चतिुदवे 

क्याम्पस ि महाँदवे मष्टा नमनुा माध्यालमक लवद्यािय िहकेा र्न । िसको कािणिे मालनसहरुको 

चहिपहि यस जिािमा स्थालनय उत्पादन ि अन्य वस्तहुरुको लविी लवतिण भिैहकेो पाईन्र् ।  

 

क्रियाकलाप १. जोडा क्रमलाउनुहोस  

    

   लकिाना पसि                      

 

 

 

    

तिकािी पसि               

 

 

 

    

कपडा पसि   

               

 

 

    घिेि ुपसि              
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लचत्र हिेौं ि र्िफि गिौं  

 

  

 

 

 

 

 

                                      डोकोमा तिकािी हािी जेच्न िगेको   

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

                                      जा आमा र्ोिार्ोिीिे लकनमेि गिेको  

 क. माथीका लचत्रमा के-के दे् न ुभयो ? 

 ख. के तपाई पलन आफ्नो जवुा आमा संग विाि िान ुभएको र् ?  

 ग. तपाई आफ्नो घिमा उत्पादन भएका वस्तहुरु कहाँ िगेि जेच्न ुहुन्र् ? 

 घ. सामान लजिी गदाछ के फाइदा हुन्र् ? 
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पाठ ३ हाम्रा िातिाती ि भरे्भरु्ा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                       मलहिा ि परुुर्हरुिे लजलभन्न कपडा िगाएको 
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अलनशा मल्िको घि खत्याड गाउँपालिका वडा नं. २ सेिी गाउँमा िहकेो र् । ऊनको टोिमा 

शाही दमाइ मल्ि कामी जढुा िोकाया टमटा आलद िातका मालनसहरु जस्र्न । लत सजै मालनसहरु 

एक आपसमा लमिेि जसेका र्न । अलनशाको घि भन्दा अलि टाढा िाम गाउँ िहकेो र् । त्यहाँ 

धिैे िसो जाहुन िालतका दाहाि संज्याि माठागाई उपाध्यायहरुको जसोजास र् । त्यहाँ 

अलनशाको लमल्ने साथी दवेीका उपाध्यायको घि पलन र् । हामी लवद्याियको खािा खाने समयमा 

संगै खािा खाने ि खेल्ने गर्ौं । हामी कक्षामा लमिेि जस्र्ौं । लवद्याियमा लशक्षक लशलक्षकाहरुिे 

सजै िातिातीका साथीहरु लमिेि जस्न लसकाउन ुहुन्र् ।  

     लगत गाऔ ँ

शाही जाहुन क्षेत्री कामी  

लमिीििुी जस्ने हामी ।          

सजैको साझा खत्याड हाम्रो  

आहा कलत धिैे िाम्रो ।। 

 

दसिा सरुुवाि टोपी पलन  

परुुर् मालनस िाउने ।      

सजै िाती लमिी कन   

साझा काममा आउने ।। 

 

गलुनउ चोिी धोलत पलन 

मलहिा िलत िाउने ।                  

खेतजािीमा काम गदाछ लन 

ठाडी भाका गाउने । । 
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अभ्यासः तलका प्रश् नहरुको उत्तर लेख्नुहोस ।  

 

 क तपाईको कक्षामा भएका कुनै लतन िालतका नाम भन्नहुोस । 

 उतरमि .............................................................................................. 

.............................................................................................. 

 ख तपाईिाई पढाउने लशक्षक लशलक्षका कुन-कुन िातका हुनहुुन्र् ।  

 उतरमि .............................................................................................. 

  .............................................................................................. 

 ग तपाईको गाउँमा भएका कुनै चाि िातीको नाम िे्नहुोस ।  

 उतरमि .............................................................................................. 

  .............................................................................................. 

 घ तपाईको गाउँमा परुुर्िे िगाउने कुनै लतन िगुाको नाम िे्नहुोस । 

 उतरमि ..............................................................................................  

  .............................................................................................. 

 ङ तपाईको गाउँमा मलहिािे िगाउने कुनै लतन िगुाको नाम िे्नहुोस ।  

 उतरमि .............................................................................................. 

  .............................................................................................. 
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क्रित्र हेरौ ँर क्रिनौ ँ 

  परुुर् ि मलहिािे िगाउने कपडाहरुको लचत्र  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परीयोजना कायछः  

माथीको लचत्र हिेी महीिा ि परुुर्िे िगाउने िगुा तिको तािीकामा रु्ट्याउनहुोस ।  

 

मलहिािे िगाउने िगुाहरु परुुर्िे िगाउने िगुाहरु  

.................................................... 

 

.................................................... 

 

.................................................... 

 

.................................................... 

.................................................... 

 

.................................................... 

 

.................................................... 

 

.................................................... 
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पाठ ४  हाम्रा स्िाक्रनय लोकबाजा   

 

 

 

 

 

 

 

  लववाहमा जिाईिहकेो वािा    जािा जिाईिहकेो फोटो  

 

पिम्पिा काि दलेख जिाईद ैआएका जािाहरुिाई िोकजािा भलनन्र् । जािािे कुनै पलन ठाउँको 

किा ि संस्कृलतिाई झल्काउर् । हाम्रो खत्याड गाउँपालिकामा प्राय लववाह व्रतवन्ध पलुनपवछ 

नाचगान दउेसीभिैो िस्ता कायछहरुमा दमाह सहनाई जासिुी निालसङ्गे ताि घाट लवनायो मादि 

हुड्को भकुुि आलद जािाहरु जिाईद ैआईएको र् । यस पालिकामा जाहै्र मलहना आ-आफ्नो धमछ 

िीलतिीवाि अनसुाि सखु दखुमा थिीथिीका जािाहरु जिाउने गिीन्र् । हिेक जािाहरुको आ-

आफ्नो धालमछक ि साँस्कृलतक महत्व िहकेो र् । प्रालचन हाम्रा जािाहरुको संिक्षण गनुछ हामी सजैको 

कतछव्य हो ।  

     

 

 

 

       

                                                 

                                                          नसमती जािा 
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नसमती जािा भनेको पञ्चे जािाको ठुिो रुप हो । यसमा नस वटा जािाहरु हुन्र्न । यस अन्तगछत 

दमाहा झ्यािी ट्याम्को ढोिक सहनाई कनाछि निलसंङ्गा जािाहरु हुन्र्न । यसमा दमाहा ि 

सहनाई दईु वटा हुन्र्न ।   

 

अभ्यासः१ तलका प्रश् वनहरुको उत्तर लेख्नुहोस  

 क) िोकजािा भनेको के हो ? 

 उतरमि  ……………………………………………………. 

 ख) नसमती जािा केिाई भलनन्र् ? 

 उतरमि .............................................................................. 

 ग) तपाईिाई मनपने जािा कुन हो ? 

 उतरमि .................................................................................. 

 घ) पञ्चे जािामा कलत वटा जािा हुन्र्न ? 

 उतरमि .................................................................................. 

 ङ) तपाईको घिमा कुन जािा र् ? 

 उतरमि ................................................................................... 

 च) कुनै ६ वटा नसमती जािाका नाम िे्नहुोस . 

 उतरमि .................................................................................... 
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२. जोडा क्रमलाउनुहोस ।  

    

दमाहा  

    

हुड्को       

 

   सहनाई       

 

   जासिुी       

 

पिीयोिना कायछ  

१. तपाईको समदुायमा भएको प्रचलित कुनै िोकजािाको अविोकन गिी उि जािाको जािेमा 

िे्नहुोस ।  

........................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

 

क्रशक्षकलाई क्रनिेशन  

 लवधाथीहरुिाई आफ्नो गाउँ टोिमा भएका िोक जािाहरुको अविोकन गनछ िगाउने ।  
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पाठः ५ हाम्रा स्िाक्रनय क्रगत र नृत्य  

 पढौं र हेरौं  

 

हाम्रो गाउँघि विपि मेिापात लववाह ब्रतवन्ध चाडपवछ ि मेिामा स्थालनय ियमा गाइने लगतहरु 

स्थालनय लगत हुन । हाम्रो गाउँपालिकामा दउेडा मागि चाँचडी/चाँची हुड्के लगत झोडा लगत 

आिती चम्पा लगतहरु गाइन्र् । लगत िय ि जािाको ताि अनसुाि शिीिका अगं चिाउनिुाई नतृ्य 

भलनन्र् । धामी नाच जािो नचाई हुड्के नाच ढाि नाच घमु नाच जाक्टया नाच िाखे नाच िस्ता 

नाचहरु नालचन्र् । लयलनहरुिे हाम्रो मसलिकतािाई झल्काउर्न ि िोक संस्कृलतको संिक्षण गर्छन ।  

 

         दउेडा खेिको लचत्र                      िाखे नाचेको   धामी नाचेको 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      घमु खेिेको                                         हुड्के नाच         ठाडी भाका गाएको  
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हाम्रा केही स्िाक्रनय क्रगत र नृत्यहरुको र्ोटो परीिय  

१. िाँिडी क्रगतः  

चाँचडी लगत जािकको रै्टीमा गाइन्र् । यो लगत यस क्षेत्रमा पिापवुछकाि दखेी गाउँद ै

आएको लगत हो । यसको केही अशंः  

आरु्अ पतु गहु ँिसतुा कहु ँिायो 

कंशनै िायको मल्ि पसुायो । 

   मलुखया रु्टसतँ उििाििाि  

   वासदुवे जलदछ रु्टायो । 

आँगलन वालि जडायो । 

२. घुम क्रगतः  

यो लगत लववाह ब्रतवन्ध ि रै्टीमा महीिाहरुिे कपडाको गादोिे सलिएि गाउने ि नाच्ने 

लगत हो ।  

जोजो ज्यकुा लसउलतसेिा लजउह ैहान्या र्न ् । 

दवुै पात्या भयोर् । 

लतनै पात्या भयोर् । 

 

जोजो ज्यिेु लजउह ैपाखा फाल्यार्न ्। 

चिीचचु्या भयोर् । 

 

जोजो ज्यकुा लसउलतसेिा लजउह ैहान्या र्न ्। 

चिीचचु्या भयोर् । 

भअुउँ खेत गैलर्स ्क्या । 

घमु मेिी हािा ।। 



हाम्रो खत्याड                                                                                                           कक्षा २ 

३.  माँगल क्रगत : यो लगत लववाह वतछवन्द, दवेताहरुको पिुाआिामा ि शभुकायछमा गाईने 

गरिन्र् । यो हाम्रो पिम्पिागत साँस्कृलतक चलचछत लगत हो । 

तामा खान लदयाडको ििमन ुभयो । 

काँि तम्रो िलहवस्यािो भयो ।। 

ई‍ वि गोिा लदयाडको िलहवस्यािो भयो ।।। 

  कलतपि कञ् चनको लदयाडी सिाओ । 

  जाह्रपि कन्चनको लदयाडी सिाओ ।। 

मोि ुगि तोि ुगि जोजो हमािा । 

ठसर् याई दउेन ठसर् याई दउेन गाभ ैि मजु्यािा ।। 

 

४. लाखे नािः यो नाच पवछ िात्रा वा शभुकायछमा स्थालनय भरे् ि मकुुन्डो जनाएि नाच्ने 

गरिन्र् । यो नाच अत्यन्तै िोचक ि िमाइिो हुन्र् ।                

 

 

                               

 

 

 

 

                            िाखे नाचको लचत्र  
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५. ढाल नािः यो नाच पलन शभुकायछ, चाडपवछ, सभा समािोह आलदमा नालचन्र् । जािाको 

तािमा हातमा तिवाि ि खकुुिी समातेि िमाईिोका साथ परुुर्हरु नाच्र्न ।  

 

 

 

 

 

 

                        ढाि नाचको लचत्र  

६.  िेउडा क्रगतः दउेडा लगत यो क्षेत्रमा सजै भन्दा िोकलप्रय र् । चाडपवछ, मेिा, ित्यसिी, 

उत्सव, वनपाखा आलदमा गाइन्र् ।  

केही दउेडा लगतहरु  

िािा तािमा महुान भको हाम्रो खत्याड खोिा 

स्कुि पढ्न्या लवद्याथीको लपलठउ माथी झोिा ।  

सजै  लमिी  गनुछ  पर्छ  पढ्ने  िे्ने  कुिा  

िीवनका  िक्षहरु  नगिौं  अधिुा । 

घि हाम्रा जाजा आमा स्कुि हाम्रा गरुु 

हाम्रो िीवन जनाउनिाई गिीलदया सरुु ।  

 

तपाईलाई मन पने िेउडा क्रगत गाउनुहोस   

परीयोजना कायछः तपाईको घिमा गई जवुा आमा संग चाँचडी लगत गाउने तिीका सोधी 

कक्षामा सनुाउनहुोस ।  

क्रशक्षकलाई क्रनिेशनः हाम्रो स्थालनय स्तिमा गाउने लगत ि नालचने नतृ्यहरुको आफुिे 

नमनुा दखेाई लजधाथीहरुिाई गनछ िगाउने । लभलडयो फोटो दखेाउने ।  
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पाठ ६: िुलाका प्रकार 

क्रित्र हेरौं-भनौं र भन 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मालथका लचत्रहरु के  का हुन ? 

 तपाईको घिमा कुन चिुो प्रयोग हुन्र् ? 

  सजैभन्दा जढी धवुाँ हुने चिुो कुन होिा ? 

  सजैभन्दा कम ध्वाँ हुने चिुो कुन हो  

  धवुाँिलहत चिुो कुन होिा ? 

        

 
ग्याँस चिुो 

लवद्यतु चिुो 

अदानको चिुो फिाम ेचिुो 

लडिकानो चिुो 
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पिम्पिा काि दलेख नै हाम्रो घिमा खाना पकाउन चिुोको प्रयोग गरिद ै आएको र् ।पलहिेको 

मालनसहरु माटाको ि ओदान चिुोजाट खाना पकाउथे । माटाको ि ओदान चिुोमा खाना पकाउदा  

दाउिा जढी खचछ हुनकुो साथै घिभरि धवुाँ भएि हिम्रो स्वास््यमा असि प्यो समािको लवकास 

सँगै चिुाहरुको पलन लवकास हुदँ ैआयो आिकाि हाम्रो समदुायमा लवलभन्न प्रकािका चिुाहरुको 

प्रयोग भइ िहकैा र्न ् । ती चिुाहरुमा धवुाँ कम हुनकुा साथै दाउिाको पलन जचत हुन्र् ।हाम्रो 

गाउँपालिकामा अलहिे फिामे चिुो,पँखा चिुो,ग्याँस चिुो ि लवद्यतु चिुोको प्रयोग जढ्न 

थािेको र् । लवद्यतु चिुोजाट  धवुाँ नै  । 

 

 खाली ठाउँ भनुछहोस ्। 

१) सजैभन्दा जढी धवुाँ हुने चिुो..................हो । 

२) सजैभन्दा कम धवुाँ हुने चिुो..................हो । 

३) धवुािलहत चिुो .............................हो । 

४) मेिो घिमा  .......................... चिुो र् । 

िोडा लमिाउनहुोस ्। 

ओदान           कम धवुाँ हुने चिुो 

ग्याँस चिुो        जढी धवुाँ हुने चिुो 

लवद्यतु चिुो                                लडिक्याना चिुो 

पिम्पिागत चिुो                          धवुाँिलहत 

    

४. पररयोजना कायछ : तपाईको गाउँ/घिमा कस्ता कस्ता खािका चिुाहरुको प्रयोग भ ैिहकेो र् 

आफ्ना अलभभावक सँग सोलध कक्षामा जताउनहुोस ्। 
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पाठ ७: हाम्रा िाडपवछ र मेला 

हेरौं,र्लफल गरौं र भनौं  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मालथका लचत्रहरु हाम्रो  खत्याड गाउँपालिकामा मनाईने चाडपवछ ि मेिाहरु हुन ्। हाम्रो  खत्याड 

गाउँपालिकामा लवलभन्न चाडपवछ ि मेिाहरु (िात्रा) मनाउने गरिन्र् ।यी चाडपवछहरु ि मेिाहरु 

तिजको चित्र 

शिर्रात्रीको चित्र 

क्रिसमस ड ेको चित्र 

होली खेलेको चित्र  

साउन पूर्णवमाको चित्र 

भाईटिकाको चित्र कातिवक पूर्णवमाको चित्र 
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हाम्रा मसलिक पलहचान हुन ्। यी मेिापवछहरूिे यस ठाउँका धमछ, सँस्कृती, पिम्पिा, भार्ा, भरे्भरु्ा 

रिलतरिवाि चािचिन आलदको आलदको सँिक्षण गदछर्न ् । चाडपवछ ि मेिािे एक आपसमा 

आलत्मयता, सहयोग, सद ्भाव  ि आदि सत्कािको भावना लवकास गर्छन ्। 

पढसः खत्याड गाउँपालिकामा मनाइने लवलभन्न चाडपवछ ि मेिा मध्ये केलहको सँलक्षप्त वणछन 

गरिएको र् । 

 

क) माघे सङ््किाक्रन्त पवछ  क्रित्र 

परिकाि ि लखँचलड माघे सिालन्त माघ मलहनाको एक गतेका लदन मनाईन्र् ।सयूछ  धन ु िाशीजाट 

मकि िाशीमा प्रवेश गने भएकािे यसिाई मकि सिालन्त पलन भलनन्र् ।यो पवछ खत्याड 

गाउँपालिकाका सजै समदुायका मालनिहरुिे िमाईिो  गरि मनाउँर्न ् ।यो पवछमा लवर्ेश गरि घ्य,ु 

चाकु,तरुि,सखिख‍ड,आि ुलपंडाि,ु लतिका परिकाि ि लखँचलड खाने  गरिन्र् ।यो पवछमा आफ्नो 

घि तथा र्िलर्मेकका र्ोिी चेिीिाई लतिक िगाई दलक्षणा लदने गरिन्र् ।कागिाई दही ि भात 

लदने गरिन्र् ।यो पवछमा लजहानै उठेि नहुाउन ुपर्छ भन्ने मान्यता िहकेो र् । 

  ख)  िौिसी पूक्रणछमा मेला 
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                          िईु जड्याखाडामा िमिा िगाएि धामी नाचेको ि दउेडा खेिेको  

 

चसदलस पलूणछमा पलन हाम्रो ठाउँको एक प्रमखु मेिापवछ हो । यस पलूणछमामा महादवे ि मस्टा 

दवेताको पिुा अचछना गरिन्र् । खत्याडका लवलभन्न ठाउँमा िस्तै लजन, ह्याङ्ि,ु रिलखया, िईु, 

लनगालिजोट, गाँडेखोिा, रिगावाडुिेख, सेही ि नखिीमा यो पवछ भव्यरुपमा मनाईन्र् । यो पवछ 

भदस मलहनाको शकु्ि पक्षको एकादशी दलेख पलूणछमाको लदनसम्म फुिमािा ि िमिा िगाई धामी 

नाची, दउेडा खेिी मनाईन्र् । िईु वड्याखाडामा एका दशीको िाती दखेी चतदुछशीको िाती ि 

पलुणछमाको लदउसो सम्म धामी नाच्ने, महादवेको पिुाआिा ि दउेडा खेिी मनाईन्र् । 

क) ठामलेख  भुवा औसंी मेला  

     

ठामिेख  भवुाऔसंी मेिाको लचत्र 

भवुाऔसंी मेिा ठामिेख गाउँमा परु् े औलँसको लदन मनाउने गरिन्र् । यस लदनमा गाउँका 

मालनसहरु िम्मा भएि एउटै भतेिमा खाना खाने गदछर्न ् ।यस लदन जालजयाको िडो जनाई 

"औलँसकाजाि गाइलतहाि अलनकाि जाइगो सलुवकाि आईगो "भनेि गाउँद ैिडो चडुाउने चिन र् 
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। यो पवछ असत्य मालथ सत्यको लजिय भएको लदनको रुपमा मनाउने गरिन्र् । आिभोिी यस 

पवछमा दउेडाको आयोिना गरि व्यापक रुपमा मनाइन्र् ।यो पवछ हनेछ खत्याड गाउँपालिका भरिका ि 

लर्मेलक लिल्िा जाििुा ि हुम्िाका धिैे मालनसहरु आउँर्न ् ।यो पवछ सत्कमछको प्राप्ती, आदशछ 

सत्कािको भावना ि िमाईिोको रुपमा पलहिेदलेख नै मनाउँद ैआइएको र् । 

क)मालथको पाठ पढी तिका लियाकिापहरु गनुछहोस ्। 

 

जोडा क्रमलाउनुहोस ्।  

माघेसिालन्त पसुे औलँस 

भवुाऔसँी भदस पलूणछमा 

चसदलस पलूणछमा मेिा असोि पलूणछमा 

लजिय पलूणछमा मेिा माघ १ गते 

िोि ििुो मेिा कालतछक पलूणछमा 

कालतरमछक पलूणछमा मेिा जैसाख पलूणछमा 

 

ख) तलका प्रश् नको  उत्तर लेख्नुहोस ्। 

१)माघेसिालन्त को लदनमा तपाई के-के खानहुुन्र् ? 

उतरमि ................................................................. 

२)भवुाऔलँस मेिामा के को िडो चड्ुने चिन र् ? 

उतरमि ................................................................ 

३) चसदलस पलूणछमा मेिामा के-के गरिन्र् ? 

उतरमि ........................................................ 
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४)लतहाि के का िालग महत्व र् ? 

उतरमि .............................................. 

   ग)तातो आि ुखेि खेिौं 

 

खेि खेल्द ैहाम्रा समदुायमा मनाइने लवलभन्न चाडपवछहरुको नाम साथीिाई भनौं । 

 

तातो आि ुखेल्द ैगिेको लचत्र          

 

क्रशक्षकलाई क्रनिेशनः तातो आि ुखेि खेल्दा नमनुा दखेाई चाडपवछको नाम भन्न सहलिकिण 

गने । 

 

एकाई ३ खत्याडका पेशा व्यवसाय र प्रक्रवधी  

पाठ १ मेरो परीवारको पेशा    

 (दलेवका पलवता लनमछिा) घि जाट लवद्यािय िाँदरै्न । ऊनीहरु आ-आफ्नो पिीवािको 

पेशाको जािेमा कुिाकानी गर्छन ।  

िेक्रवकाः ए.. अिी लर्टो लहडौंन लवद्यािय टाढा र् । समयमा 

लवद्याियमा पगु्न ुर् । लवद्याियमा पढेि घिमा आई धेिै काम 

गनुछ र् । मेिो जवुािे भेडा पािन गनुछ भएको र् । मैंिे पलन 

उहाँिाई काममा सघाउने गिेकी रु् ।  

पक्रवताः हो ि .. मेिा पलन जवुा आमा लकसान हुन; उहाँहरु 

खेतवािीमा काम गनुछ हुन्र् ।  

म पलन उहाँहरुिाई सहयोग गरु्छ लन ।  
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क्रनमछलाः मेिा जवुा पलन त्यलतकै कहाँ जस्न ुभएको र् ि ? गाउँघिमा 

फिाए 

फिाएका फिफुि ि तिकािी  िम्मा गिेि व्यवसाय गनुछ हुन्र् ।  

िेक्रवकाः तिकािी व्यवसाय पलन िाम्रो होत यस जाट पलन िाम्रो फाइदा 

हुन्र्नी ।  

पक्रवताः अलन त्यो व्यवसाय कहाँ गनुछहुन्र् ?  

क्रनमछलाः यो त हाम्रो टोि नलिक िहकेो स्थालनय जिािमा संचािन गनुछ भएको र् ।  

त्यहाँ िहकेा होटि ि दोकानहरुिे त्यहाँ जाट तिकािी ि फिफुि लिन्र्न ।  

जिाि ि लहडडुि गने मालनसहरुिाई सहि भएको र् । जवुािे त्यहाँ जाट िाम्रो  

आम्दानी गनुछ भएको र् ।  

िेक्रवकाः भडेापािन जाट पलन कम समयमा धिैे आम्दानी भएको कुिा 

मेिा जवुािे घिमा गनुछ हुन्र् ।  

पक्रवताः ए ! सनुन साथी हो । हाम्रो गाउँ घिका मालनसहरुको अन्य धिैे लकलसमका कामहरु र्न लन 

ह ै।  

क्रनमछलाः अं हो लन .. मेिो काका लशक्षक हुन । मालथल्िो घिको नन्दलवि दाि ु झ्याि ढोका 

जनाउन ुहुन्र् ।  

िेक्रवकाः पिको काकी नेसछ हुनहुुन्र् ि लविामीको उपचाि गनुछहुन्र् । पल्िो घिको हिािी लदलदिे 

कपडा लसिाउन ु हुन्र् । अलन मालथल्िो घिको माघे दाइिे आँसी कुटो जाउसो जन्चिो जनाउन ु

हुन्र् । त्यस जाट आलथछक आम्दानी गनुछ भएको र् ।   

पक्रवताः ए स्कुि पलन पलुगयो । (लवद्याियमा घ‍ टी जज्र्) 

क्रियाकलापः १ तलका प्रश् वनहरुको उत्तर लेख्नुहोस  ।      

क)  दलेवकाको जवुािे के काम गनुछ हुन्र् ?  

उतरमि ………………………………………………………. 

ख) पलवताको जवुािे के पेशा गनुछ हुन्र् ? 

 उतरमि ………………………………………………………. 

ग) नसछिे के काम गर्छन ? 
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        उतरमि ………………………………………………………. 

घ) लशक्षकको काम के हो ? 

उतरमि ………………………………………………………. 

ङ) तपाईको जवुा आमािे के काम गनुछ हुन्र् ? 

उतरमि ………………………………………………………. 

२. खालिठाउँ भनुछहोस ्।  

क) पलवताको जवुािे …………....   पेशा गनुछ हुन्र् ।  

ख) पढाउने काम   ……………  को हो । 

ग) हामी लविामी हुदँा  …………    िान्र्ौं ।  

घ) खेलतपाती गने मालनसिाई ……………….  भलनन्र् ?   

ङ) दलेवकाको ववुािे  ……………..   पाल्न ुभएको र् ।  

परीयोजना कायछः आफ्नो घि विपिका लर्मेकीको पेशा व्यवसायको नाम िे्नहुोस  ि 

आफुिाई मन पने पेशाको जािेमा लतन वाक्य िे्नहुोस ।  

।  

पाठः २     हाम्रा खानेकुराको स्रोत 

क) तपाईहरु घिमा के-क खानेकुिा खानहुुन्र् ? 

ख) तपाईको घिमा स्याउ पाइन्र्? 

ग) तपाईको घिमा दधु पाइन्र् ? 

घ) तपाईको घिमा किाको जोट र् ? 

ङ) तपाइिे चलुिको रुख दे् नभुएको र् ? 

च) तपाई के को िोटी खानहुुन्र् ? 

र्) चामि के जाट जन्र् ? 
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हामीिाई दलैनक रुपमा खानाको आव‍यकता पदछर् । हामीिे दलैनक लवलभन्न प्रकािका 

खानेकुिाहरु खान्र्स ँ । खानाजाट हालमिाई शलि प्राप्त हुन्र् ।हालमिे खाने गिेका खानेकुिाहरु 

जोटलवरूवा ि िनाविजाट पाइन्र्न ् । जोटलवरूवाजाट पाइने खानेकुिािाई कृलर्िन्य खाना ि 

िनाविजाट पाइने खानािाई पशिुन्य खाना भलनन्र् ।फिफुि अन्नहरु सागपात ि तिकािीहरु 

कृलर्िन्य खाना हुन भने मार्ा,मास,ुअ‍डा,दधु,दही घ्य,ुमह िस्ता खानेकुिाहरु पशिुन्य खाना हुन ्

। 

 

 

क्रियाकलाप : नक्रमल्ने शब्िमा गोलो घेरा ( O ) लगाउनुहोस ्। 

क)  दही ,  मास,ु   केिा 

ख)  घ्य ु,  स्याउ , मह 

ग)  गहु,ँ  चामि, मार्ा 

घ)  आि,ु  िसनु,  अ‍डा 

ङ)  िायो,  चम्सिु, मास ु

 

तलको ताक्रलका भनुछहोस ्। 

कृलर्िन्य खानेकुिा पशिुन्य खानेकुिा 

िस्तैःमकै िस्तैःअ‍डा 

फिफुि,अन्न,गेडागडुी,सागपातको लचत्र 
मासिुन्य खानेकुिाहरुःमास ु

अ‍डा,दधु,घ्य,ुमह, मार्ाको लचत्र 
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----------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

----------------------------------- 

----------------------------------- 

---------------------------------- 

---------------------------------- 

----------------------------------- 

  

 तिका प्र‍ नहरुको उतरमि िे्नहुोस ्। 

क) कृलर्िन्य खाना केिाई भलनन्र् ? 

        उतरमि ------------------------ 

ख) पशिुन्य खाना केिाई भलनन्र् ? 

    उतरमि ------------------------ 

ग) स्याउ कहाँ फल्र् ? 

उतरमि ------------------------ 

घ) अ‍डा के जाट पाइन्र् ? 

उतरमि ------------------------ 

ङ) दधु ि दही के जाट पाइन्र् ? 

उतरमि ------------------------ 

च) लसलम केजाट पाइन्र् ? 

उतरमि ------------------------ 
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पररयोजना कायछ :रङ्क भनुछहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

  

 स्याउको लचत्र 

स्याउको लचत्र स्याउको लचत्र 
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पाठ :३ अन्नजािी                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

                अन्नजािीहरुको लचत्र 

हालमिे दलैनक लदन खानाको िालग प्रयोग हुने जािीहरुिाई अन्नजालि भलनन्र् । हाम्रा खेतजारिमा 

िगाइने धान, मकै, गहु,ँ िस, कोदो, फापि, कागनु,ु उवा आदी अन्नजािीहरु हुन । हाम्रो 

गाउँपालिकाको सजै ठाउँमा अन्नजालिहरु उत्पादन हुन्र्न ्। 

 

तिको तालिकाजाट कुनै दशवटा अन्नजािीहरु पतरमा िगाई घिाछ िगाउनहुोस ्।  

ि ख द म िस ट ड मा स े

स ु उ वा औ औ अ ना ि क्ष 

म ओ ि ु ना िो म ि ग हु ँ

ह फा इ का म स ु िो प फ 

लच प िे ग ु कै न्  ग ँ दा श 

न ु ि ऐ न ु लस त दा का दो 

क धा ि व क िा ि अ म 

 

 

 कागुनुको बोि कोदोको बोि 

धानको बोि  गहुुँको बोि 
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लचत्र हिेी नाम भन्नहुोस ्। 
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तरकारी               

पढौ ँर जानौं 

सिगम,िसनु,चम्सिु,मिुा, 

गोिभेडँा,खाउँ किेिा 

लचच‍डा,लघिसिँा,फसी ि कािो 

धिैे नै फल्र् हािेलस थािो 

पािङ्ुगो,तरुि,भालिको पात 

लकन्नेको  पैसा जेच्नेको हात 

गोिभेडँा,काउिी,जन्दाको साग 

ईिलमिाई सधै ँमास ुि भात 

खसुाछनी,गािि,ककछ िो,कोइिो 

तिकािी लकन्नेको िाग्दर् ओइिो 

आि,ुटमाटि,लभन्डी ि प्याि 

तिकािी जेचेि िगाउँरु् ब्याि 

तिकािी फिाउन खेतजािी खनौं 

स्वस्थ ि लनिोलग सजैिना जनौं 

२) तिको तालिका पढौं 

माटोमनुी फल्ने 

तिकािीहरु 

झािमा फल्ने 

तिकारिहरु 

जोटमा फल्ने 

तिकािी 

आि ु लचलचन्डा लभडा 

गाँिि फलसछ गोिभडेा 

प्याि किेिा टमाटि 

िसनु िसका खसुाछलन 

लपँडाि ु घ्य ुलसमी काउिी 

तिकािी हरुको लचत्र 
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मिुा कािो जन्दा 

कोईिो स्कुस भडेे खसुाछलन 

 

३.तिका समहुमा नलमल्नेमा गोिो घेिा  (O) िगाउनहुोस ्। 

क) मिुा, आि,ु  कािो, िसनु 

ख) लभडा, काउलि, खसुाछनी, गाँिि 

ग) लचलचन्डा, किेिा,  कािो, टमाटि 

उत्तर लेख्नुहोस ्। 

क)तपाईको घिमा के-के तिकािीहरु पाइन्र्न ्? 

उतरमि ........................................ 

ग)तपाईिे कुन-कुन तिकािीहरु खानभुएको र् ? 

उतरमि...................................................... 

घ)तिकािीका कुनै दईुवटा फाइदाहरु िे्नहुोस ्। 

१. .................................... 

२. ................................... 

ङ) माटो मनुी फल्ने कुनै ३ वटा तिकारिका नाम िे्नहुोस।् 

१. ..................................... 

२. .................................... 

३. ................................... 

च)झािमा फल्ने कुनै ३ वटा तिकारिका नाम िे्नहुोस।् 

१. ..................................... 

२. .................................... 

३. ................................... 
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पररयोजना कायछःतलको क्रित्रमा क्रमल्ने रङ्क भरौं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फलफुलहरु 

 

 

 

 

 

 

प्रश् नहरु 

१. मालथका लचत्रहरु के-के का हुन भन्नहुोस ?  

२. तपाईिाई सजैभन्दा मनपने फिफुि कुन हो ? 

३. तपाईको घिमा के-के फिफुिहरु र्न?् 
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४. के तपाईिे अङ्गिु खानभुएको र् ? खानभुएको र् भने यसको स्वाद कस्तो हुन्र्? 

       

हाम्रो गाउँघिमा लवलभन्न लकलसमका फिफुिहरु पाईन्र्न ् । हाम्रो गाउँघिमा स्याउ, केिा, आँप,  

मेवा, आरु, चिुी, अम्जा, अनाि, सनु्तिा, ओखि, नासपलत िस्ता फिफुिहरु फल्र्न ् । 

फिफुिहरु खानािे हामी स्वस्थ ि लनिोगी हुन्र्ौं । फिफुिहरुजाट आय-आिछन गनछ सलकन्र् । 

केिा, आँप, अनाि, मेवा, सनु्तिा खत्याडका वडा नं ८, १० ि ११ मा उत्पादन हुन्र्न ् । आरु, 

चिुी, ओखि स्याउ प्राय: सवै वडामा उत्पादन हुन्र्न ् । यस्ता फिफुिहरुको व्यवसालयक 

उत्पादन गनछ सके यहाँका कृर्कहरुको िीवन स्तिमा मालथ उठन सक्र् । 
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 क्रशक्षकको सहायताले जािु बल खेल खेलौं 

फिफुिहरुका नामको अगालडको अक्षि कँुलदएको जि जनाउने ।सरुुमा लशक्षकिे कुनै एउटा 

लवद्यालथछको हातमा फालि िनु अक्षि  अगालड आउँर् त्यो अक्षिजाट आउने फिफुिको नाम भन्न 

िगाउने ि त्यसै अनसुाि गनछ िगाउने । 

 

 

 

र्) तिका खािी कोठामा फिफुिहरुका नामहरु िे्नहुोस ्। 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फिफुि 

 

.................... 
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४. सबैभन्िा क्रमल्ने क्रवकल्पमा क्रठक क्रिन्ह लगाउनुहोस ्। 

क)जोिा लनकािेि खाने फिफुि कुन हो ? 

     अ) स्याऊ       आ) चिुी      इ) केिा 

ख)कुन फिको स्वाद अलमिो हुन्र् ? 

   अ) कागती      आ) केिा      इ) आँप 

ग)कुन फि पाकेपलर् पहेंिो हुन्र् ? 

    अ) अगँिु       आ) मेवा      इ) अनाि 

घ) लहउँदमा मात्र पाक्ने फि कुन हो ? 

   अ)आँप         आ) स्याऊ           इ) सनु्तिा 

       

 पररयोजना कायछःतपाई जिािमा फिफुि जेच्द ैगिेको अलभनय गिेि दखेाउनहुोस ्। 

  



हाम्रो खत्याड                                                                                                           कक्षा २ 

नगिेबालीहरु 

पढौ ँर बुझौं  

 

 

 

 

 

                                                                  उखु 

उख ु नगदजेािी हो ।आम्दानी गने उदेश‍ेयिे िगाइएका जािीहरुिाई नगद े जािी भलनन्र् ।  

उखजुाट लचलन,गडु,खाँड ,लमश्री,खदुो जनाइन्र् ।हाम्रो  ठाउँमा प्रायःकोिमा उख ुपेिेि खदुो जनाइ 

लजिी गरिन्र् ।यो प्रायिसो सजै ठाउँमा पाइन्र् । 

          

 

 

 

 

                                                                        कपास        

कपास नगदजेािी हो।खत्याड गाउँपालिकाका न्यानो हुने क्षेत्रहरु 

सकुाढीक,आँज,रिगा,ह् याङ्ि,ुठामिेख,िातापानीमा कपास खेती गनछ उपयिु हुन्र् ।यसजाट 

ठेटुवा,कपडा,लसिक,टोपी आलद जनाइन्र् ।यो खेती हाम्रा जािेहरुका पािामा जढी गरिन््यो ।यो 

खेलत अलहिे िोप हुद ैगएको र् । 

 

 

उखकुो लचत्र 
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 हिेलो    

 

 

 

                

                                               हदिेोको  

हदिेो पलन एक प्रमखु नगदवेािी  हो ।यो जािी खत्याडमा रिलखया,लहगँोलट,पैख ुकवाकोलटिामा 

प्रायः गरिन्र्।यसजाट जेसाि जनाईन्र् । 

ख) लचत्र हिेी नाम िे्नहुोस ्। 

 

 

 

 

क) समहु कायछः लशक्षकको लनदशेन अनसुाि समहु कायछ गनुछहोस ् 

 

 
 

 
 
 

क्रशक्षण क्रनिेशनः लवद्याथीहरुिाई ४ समहुमा लवभािन  गिी मालथका लचत्र अध्ययन गिाइ प्रत्येक 

समहुिाई लचत्रमा भएका जािीहरुको नाम िेलख प्रस्ततु गने । 

 

 

....................... 

 

 

....................... 

 

 

....................... 

 फिफुिहरुको लचत्र 

अन्नजािीहरुको लचत्र नगदजेािीहरु 
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पाठ ४  कृक्रषछ औजार  

 क्रित्र हेरौं क्रिनौं र भनौं  

  

 

 

 

 

 

 

 

      

मेिो नाम मनोि हो । म कक्षा २ मा पढ्रु् । मेिो जवुािे खेतीपाती गनुछ हुन्र् ि उहाँ लकसान हुनहुुन्र् 

। खेतजािीमा काम गने मालनसिाई लकसान भलनन्र् । लकसानिाई काम गनछका िालग लजलभन्न 

औिािहरु िस्तै; हिो िवुा वाउसो जन्चिो आँसी कोदािो कुटो घैटी लजगािो मइ फरुवा लजल्र्ा 

नङग्रा सजि घन कुटो आलद चाहीन्र् ।  

क्रियाकलापः १. जोडा क्रमलाउनुहोस  

   हिो     खन्न  

   घैटो      िोत्न    

   आँसी     माटो फाल्न 

   घन      काट्न  

   लजल्र्ा    ढुङगा फुटाउन  

 

 

हिोको लचत्र   

हिोको लचत्र  
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२. खाली ठाउँ भनुछहोस ।  

क) लजरुवा िोप्नको िालग ……………. चाहीन्र् । (कुटो/हिो) 

ख) ढुङगा फुटाउन ……………. को आव‍ यक पर्छ । (जन्चिो/घन) 

ग) खेतजािीमा काम गने मालनसिाई ………….. भलनन्र् । (लकसान/लसकमी) 

घ) खेतजािी िोत्नका िालग  ……………. चालहन्र् । (हिो/आँसी) 

ङ) मनोि  ……………….. कक्षामा पढ्र् । (एक/दइु) 

३. तलका प्रश् नहरुको उत्तर लेख्नुहोस ।  

क)  तपाईको घिमा हिो र् ? 

उतरमि  ........................................................................................ 

ख) घन के काममा प्रयोग हुन्र् ? 

उतरमि  ........................................................................................ 

ग)  तपाईको घिमा के-के कृलर्छ औिाि र्न ? 

उतरमि ........................................................................................ 

घ) जन्चिो ि जासो के कामको िालग प्रयोग हुन्र् ? 

उतरमि  ........................................................................................ 
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पाठः५ स्थानीय प्रलवलध  

पिम्पिागत रुपमा स्थानीय लसप,स्रोत ि साधनको प्रयोग गरि जनाईएका औिाि वा उपकिण िाई ि 

प्रलवलधगत चािचिनिाई  स्थानीय प्रलवलध भलनन्र् । पिम्पिागत प्रलवलधजाट नै आधलुनक प्रवलध 

को लवकास भएको हो । कुटालनको िालग लढक्की, ओखि मसुि, दमु्चो मसुि प्रयोग हुन्र् । 

लपसालन को िागी िातो ि पालन घट्ट हुन्र् । खनिोत गनछ हिो चालहन्र् । लवलभन्न वस्तहुरु नापतसि 

गनछ माना,पाथी,तिुो आलद चालहन्र्न ्। यी सजै स्थानीय प्रलवलध हुन ्। 

 

   यो िाँतो हो । अन्न लपस्न तथा दाि दल्न यसको प्रयोग गरिन्र् ।  

  

 

 यो पालन घट्ट हो ।यसमा हामी गहु,ँिस,कोदो,फापि,मकै,आलद 

अन्नहरु लपस्र्स ँ। अन्नहरु लपसेि लपठो जन्र् । लपठोजाट िोटी जन्र् । 

िाँतोको लचत्र 

घट्ट लपसेको 

लचत्र 



हाम्रो खत्याड                                                                                                           कक्षा २ 

 यो लढकी हो ।यो अन्न लपस्न प्रयोग हुन्र् ।लढकीमा धान कुटेि चामि वा 

लचउिा जनाईन्र् ।चामि कुटेि लपठो जिाउने तथा कोदो,गहु,ँिस फल्ने काम गरिन्र् । 

 यो ओखि मसुि ।यो पलन लढलक िस्तै अन्न कुट्न प्रयोग गरिन्र् । यसमा 

पलन धान कुटेि चामि वा लचउिा जनाईन्र् ।  यसमा अन्नहरु फल्ने काम गरिन्र् । 

 यो कुरुवा हो ।यसमा हामी घ्य,ुदधु,दही,मह तेि िस्ता तिि पदाथछ नाप्न 

प्रयोग गरिन्र् । 

 यो माना हो ।चामि,दाि,गहु,ँलघउ,मकै आदी भनछ चालहन्र् । ठोस िाई नाप्नको 

िालग मानाको प्रयोग गरिन्र् । 

  यो हिो हो ।यसिाई खेत जािी िोत्न प्रयोग गरिन्र् ।यसिाई कृर्कको 

साथी पलन भलनन्र् ।यो कृलर् पेशाको िालग नभइ नहुने औिाि हो । 

 

 

धान कुट्द ै

गिेकोलढकीको लचत्र  

धान कुट्द ैगिेको 

ओखि मसुिको 

लचत्र  

कुरुवाको लचत्र 

मानाको 

लचत्र 

हिोको लचत्र 
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३.क्रित्र हेरौ ँर क्रिनौं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बन्िरो 
राडीपाखी 

आरन 

वपकाव 

िानको चित्र 

स्याकु 

िकाव कोलको चित्र 

डोको नाम्लो 
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४. जोडा क्रमलाउनुहोस ्। 

 

 

 धान कुट्न 

 

 

                                 लपठो लपस्न 

 

     

   सनु िो्न 

                                                                 

 

                                                                       दधु नाप्न 

 

                                                                              चामि भनछ 

 

 

 

४. तल क्रिईएका शब्िहरु प्रयोग गरर खाली ठाउँ भनुछहोस ्। 

खान     घट्ट     िोटी     लसिसटो     खसुाछनी      माना     

लहिो आमािे..........मा कोदो फल्न ुभयो ।लददीिे....................मा गएि कोदो लपसेि लपठो 

जनाउन ुभयो। लपठोको ..........................पकाएि सजैिाई खान लदनभुयो ।िोटी सार् ह ैलमठो लथयो 

।िोटी सँग खान  
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लददीिे............................मा अचाि लदनभुयो ।अचािमा ................हािको हुनािे धिै लपिो 

लथयो ।त्यसैिे मैिे....................सलकन ।िोटी खाइ सकेपलर् आमािे मिाइ दईु  माना चामि 

ल्याउन.................लदनभुयो । 

५.तलका प्रश् नको उत्तर क्रिनुहोस ्। 

क) माना ि पाथी मा कुन ठूिो हून्र् ? 

उतरमि  ........................................................................................ 

ख)िाँतो के कामका िालग प्रयोग हुन्र् ? 

उतरमि  ........................................................................................ 

ग)तपाईको घिमा कुटालनका िालग के र् ? 

उतरमि  ........................................................................................ 

घ)तपाई चामि केिे भनुछहुन्र् ? 

उतरमि  ........................................................................................ 

ङ)तपाईिे घट्ट दे् नभुएको र् ? 

उतरमि  ........................................................................................ 

 पररयोजना कायछ 

नलिकैको पालन घट्टमा गई अविोकन गनुछहोस ि पालन घट्टमा दखेेका कुिाहरु सालथसँग र्िफि 

गनुछहोस ्। 
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पाठ ६. हरीको घरको व्यापार 

 

कुनै एक गाउँमा हिी नामको एक मालनस जस््यो । 

 ऊसको घिमा जािे जिै आमा जवुा काका काकी    

दाि ुभाउि ुि भाइजलहनी लथए । ऊनको जािे जिैिे  

घिको हिेचाह गथे । जवुाआमािे मससम अनसुािको   

तिकािी खेती गथे । तिकािी जेचेि िाम्रो आम्दानी भएको 

लथयो ।  

हिीका काका काकी पलन भसैी पािनमा िाग्न ुभएको लथयो ।

   

 भसैीको दधु दलह लघउ जेचेि िाम्रो कमाइ गिेका लथए ।  

हिीका दािभुाउििेु कुखिुा पािन गिेका लथए ।       

कुखिुाको मास ुि अ‍ डा जेचेि ऊनीहरुिे पलन िाम्रो कमाई 

गिेका लथए ।  

पिीवाि ठुिो भएि पलन ऊनीहरु लमिेि जसेका लथए ।  

एकिे अकाछको काममा पलन सहयोग गिीिहकेा लथए ।  

एक लदन हिीका जवुा नलिकको जिािमा िान ुभयो ।  

ऊहाँि ेघिका सजै िनािाई िगुा कपडा लकन्न ुभयो ।  

घिको िालग आज‍ यक ननु तेि साजनु चामि दाि पलन 

लकन्न ुभयो । हिीका िालग एउटा झोिा कापी किम ज्यालमती स्कुि ितुरमा लकनेि ल्याउन ुभयो । 

आफ्नो िालग धिैे सामान लकनेि ल्याएकोमा हिी एकदम खसुी भयो । 
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क्रियाकलापः १   तलका प्रश् नहरुको उत्तर लेख्नुहोस ।      

क  हिीको घिमा को को लथए  

उतरमि  ........................................................................................ 

ख हिीको जवुा आमािे के काम गनुछ हुन्र्  

उतरमि  ........................................................................................ 

ग हिीका काका काकीिे के पाल्न ुभएको लथयो  

उतरमि  ........................................................................................ 

घ हिीका दािभुाउििेु के काम गनुछ हुन््यो  

उतरमि  ........................................................................................ 

ङ तपाईको घिको आम्दानीको श्रोत के हो  

उतरमि  ........................................................................................ 

च तपाई सामान लकन्न कहाँ िान ुहुन्र्  

उतरमि  ........................................................................................ 

र् तपाईको घिमा केके सामान लकन्न ुपर्छ  

उतरमि  ........................................................................................ 
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२. घरमा सोधेर तलको ताक्रलका पुरा गनुछहोस । 

उत्पादन गिी जेच्ने सामान  पसि जाट लकन्ने सामान  

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

. 

.................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

..................................................... 

 

 

पिीयोिना कायछः तपाईको समदुायका मालनसहरुिे कहाँ कहाँ जाट आलथछक आम्दानी गदछर्न 

लशक्षकको सहयोग लिई सलुच जनाई कक्षामा टास्नहुोस ।  
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PsfO{ $                        

kf7 M != c;n afgL Joxf]/f 

 

x]/fF} , 5nkmn u/f}F / egf} .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aRRffn] 3/ 

a9f/]sf] lrq  aRrfn] kfgL 

NofPsf] lrq 

 

 
7'nf] dflg;nfO{ gd:sf/ 

u/]sf] lrq 
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dflysf] lrqdf s] s] u/]sf] b]Vg' eof] <  

 tkfO{n] slxNo} s;} nfO{ ;xof]u ug'{ ePsf] 5 <  

 tkfO{n] 3/sf] s'g s'g sfddf ;xof]u ug'{ x'G5 .  

 tkfO{ cfkm' eGbf 7'nfnfO{ s;/L cfb/ ug'{ x'G5 <  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cg':sf a'9f Hofb} c;n x'g' x'G5 . pxfF afh] ah} cfdf a'af, sfsf sfsL, bfh' 

efph' u'? u'?cfdf nufPt cfkm' eGbf 9'nf nfO{ bf]u tyf b"O{ xft hf]8]/ 

gd:sf/ u/L cfb/ ug'{ x'G5 . pxfF g/d, ld7f] af]nL af]Gg' x'G5 . 3;df cfpg] 

kfx'gf nfO{ cfb/ ;DDffg k'j{s lksf{, j]Gr, s'rL{ km]?jf lnpdf j:g cg'/f]w ug'{ 

x'G5 . pxfFsf] ljxfg ;j]/} p7\g] afgL 5 . lgoldt tflnsf agfP/ k9\g], n]Vg] / 

v]Ng] afgL 5 . cfkm\gf ;fgf efO{ alxgLnfO{ xft ;dft]/ ljBfno lng] / 

Nofpg] ug'{ x'G5 . 

3/df afh] ah} cfdf a'af sfsf sfsL bfh' efph'n] ug]{ sfddf cfkm'n] ;Sg] 

sfddf ;3fpg' x'G5 . pxfF 3/ a9f{g] kfgL Nofpg] ufO{ j:t' r/fpg hfg] sfd 

klg ug'{ x'G5 . pxfF  ;w} ;/;kmfO{ ug'{ x'G5 . vfgf vfg' cl3 / kl5 ;fa'g 

s]6L dfG5]sf] gd:sf/ u/]sf] kmf]6f ptf 

kl§ kfx'gf jf u'?af,cfdf ePsf] .  



हाम्रो खत्याड                                                                                                           कक्षा २ 

kfgLn] ldlrldr xft w'g' x'G5 . oxfFsf] zf}rfnodf ;w} ;fj'g kflg /fv]sf] x'G5  

/ pxfFn] k|of]u ug'{ x'G5 .   

 

!= tnsf k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ .  

s_ cg':sf cfkm\gf 3/sf ;b:o nfO{ s;/L ;xof]u ug'{ x'G5 <  

v_ cg':sfn] 3/df cfpg] kfx'gfnfO{ s;/L ;Ddfg ;Tsf/ ug'{ x'G5 <  

u_ cg':sfsf afgL ;Fu tkfO{sf s'g s'g afgL ldN5g n]Vg'xf];\ .  

3_ tkfO{ 3/df s] s] sfd ug'{ x'G5 n]Vg'xf];\ .  

ª_ tkfO{ cfkm\gf efO{ jlxgLnfO{ ljBfno lng] Nofpg] sfd s;/L ug'{ x'G5 < 

 

@= tkfO{n] ug]{ clejfbgnfO{ tnsf] tflnsfdf n]Vg'xf];\ .  

qm=;= dfGohg ul/g] cfb/ ;Tsf/ 

! afh], ah}, a'af, cfdf, sfsf, 

sfsL,bfh' , efph', lbbL,  legfh'  

 

@ u'? af, u'? cfdf,   kfx'gf  

# ;fyL ;+lu  

$ efO alxgL   

 

#= vfnL 7fFp e'g{xf];\ .  

s_ cfdf a'afnfO{ ============================== ug'{ k5{ . - ;Ddfg, ckdfg _ 

v_ kfx'g ;Fu =============================== af]Nbf c;n afgL x'G5 .  - g/d , ?vf] _ 

u_ d ljBfnodf ;fyLx? ;Fu ================== a:5' . - ldn]/,  gldn]/  _  

3_ d 3/sf] sfddf ========================= u5'{ . - a]jf:tf, ;xof]u _  

ª_ d cfkm' eGbf ;fgfnfO{ ================== u5'{ .  - cfbf/,  ufnL _  
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एकाई ४  

पाठ २    घरायसी सामानहरु 

क्रित्र हेरौं पढौं र र्लफल गरौं   

 

१) तपाईको घिमा के के सामानहरु र्न ? 

२) घिमा तिकािी काट्दा के के सामान प्रयोग हुन्र् ? 

३) तपाईका जवुा आमािे जािीमा हाल्ने मि केमा जोक्नहुुन्र् ? 

४) किेसाजािी खन्न प्रयोग हुने सामानहरु के के हुन ? 

५) धािा जाट पानी के मा ल्याउन ुहुन्र् ? 

६) हात मखु धनु के के चालहन्र्  ? 

७) तपाई आफ्ना लकताज कालपहरु के मा िा्नहुुन्र् ? 

माथीका सामानहरु हाम्रो घिको भान्सा कोठामा प्रयोग हुने सामानहरु हुन । यी सामानहरुिे 

भान्साको कामिाई लर्टो ि सलििो जनाउँर् । डाडु लतउन ि तिकािी चिाउन प्रयोग हुन्र् । थिो 

आगो लटप्न प्रयोग हुन्र् । डजिा लपठो मचु्न ि ठेिवुा ि तिाइन ुिोटी जेल्न प्रयोग गिीन्र् ।  
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क्रियाकलापः १   तलका क्रित्र क्रित्रहरु पक्रहिान गरी क्रतनीहरुको काम लेख्नुहोस ।  

                          लचत्र                                                             काम  

१ पलनउ                                                ………………….. 

२ चिेुसी                                           ………………….. 

३ किाइ                                              ………………….. 

४ कुकि                                              …………………. 

५ कुचो                                                ………………….. 

क्रियाकलापः २      क्रित्र बनाउनुहोस  

 

 

क डाडु        

 

 

 

ख किाइ  
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तलका क्रित्र हेरौं र र्लफल गरौं ।  
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तपाईिे माथी के-के को लचत्र दे् न ुभयो ? 

लचत्रमा दखेाएका सामानहरु तपाईको घिमा र्न ? 

जन्चिोको काम के हो ?  

आिीिे के काम गर्छ ? 

िाल्िउडो के के जाट जनाईन्र् ?  

हाम्रो घिमा लजलभन्न लकलसमका सामानहरु हुन्र्न । लत मध्ये केही सामानहरु दलैनक रुपमा प्रयोग 

हुन्र्न । यस्ता सामानहरु सलििै जनाउन सलकन्र् िस्तैः डोको डािो र्ाब्री िाल्िउडो जन्चिो 

लनकान सब्जि आलद । हाम्रा कलठन कामहरु िाई लर्टो ि सलििो जनाउर्न । लयनीहरुको प्रयोग 

गदाछ सिुलक्षत रुपमा गनुछ पर्छ ।  

 

क्रियाकलापः १  उत्तर लेख्नुहोस ।  

       क दाउिा लचनछ कुन सामानको प्रयोग हुन्र् ? 

        उतरमि : ............................................................ 

       ख ओग्िो ि िोडोको लचत्र  

 

 

 

 

          यो लचत्रको काम के हो  

        ग हिोको लचत्र  

 

 

 

 

           यो लचत्रको काम के हो  

         घ तपाईको घिमा प्रयोग हुने पाँच वटा सामानहरुको सलुच जनाउनहुोस ।  
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१)   

२)   

३)   

४)   

५)   

परीयोजना कायछः तपाईको घिमा सामानहरुको ितन कसिी गिीन्र् ? जवुा आमािाई सोधिे 

िे्नहुोस ि कक्षामा सनुाउनहुोस ।  

सामानको नाम ितन गने तिीका 

जन्चिो प्रयोग गिी पलर् केटाकेलटिे नपगु्ने ि लखया निाग् ने ठाउँमा िा्ने 
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 kf7 M # ;/;kmfO{ 

 lrq x]/f} / egf}F 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dflysf lrqx? s] s] sf x'g < 

dflysf] lrqdf ePsf ;dfgx? b]Vg' ePsf] 5 <  

s'rf] s] sfdsf nflu rflxG5 .  

sfluFof] sf] k|of]u s] sf nflu ul/G5 .  

ljBfno ;kmf /fVg s] s] ug'{ k5{ .   
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tkfO{ gª s] n] sf6\g' x'G5 <  

d ljxfg ;a]/} p7]5' . lb;f lk;fj u/]/ ;fj'g kflgn] xft d'v w'G5' . cfdfn] 

ksfpg' ePsf] vfhf vfP/ k9\g j:5' . sl/a ( ah] lt/ vfgf vfP/ kf]zfs 

nufP/ ;flyx? ;Fu ljBfno hfG5' . d}n] sIffsf]7f / ljBfnosf] v]nd}bfgdf 

kmf]xf]/ ePdf ldn]/ ;kmf ug]{ ub{5'  . lbjf vfhf vfg' cl3 /fd|/L xft wf]P/ 

vfG5' . To;}n] dnfO{ cfh ;DDf s'g} klg lsl;dsf] /f]u nfu]sf] 5}g . d}n] d]/f] 

;'Tg] sf]7f klg /fd|f] / ;kmf agfPsf] 5' To;}n] d]/f] cfdfn] d]/f] sf]7f ;kmf 

b]v]/ v';L x'Gf'x'G5 .  

3/ cfFugdf s'g} klg lsl;dsf kmf]xf]/ ePdf d}n] plrt 7fFpdf Joa:yfkg u5{' 

. d]/f] cfFug klg ;kmf x'g] ePsfn] htftt} a;f} h:tf] nfU5 . xfd|f] 3/ glhsf 

cGo l5d]sLsf] 3/df htftt} kmf]xf]/ x'G5 . lemFuf egegfp5g . k|foM h;f] 

lj/fdL eP/ cf}iflw ug{ glhssf] :jf:YYf rf}sL hfG5g\ ;do / k};fsf] aafb{ 

x'G5 t/ xfd|f] 3/sf sf]xL klg lj/fdL ePsf 5}gf}F . xfdL ahf/ uP/ kmnkm"n / 

:6]zg/L ;fdfu|L lsg]/ Nofp5f} . xfd|f] ufFp 3/df htftt} ;kmf ;'U3/ x'g' k5{ . 

;fj{hlgs wf/f, zf}rfno, d7 dlGb/, kf6Lkf}jf, ljBfno, :jf:YYf ;+:yf ;kmf / 

:j:Yfs/ x'g cfjZos 5 . k|To]s sIff sf]7f, ljBfno, ;fj{hlgs ;:yfx?df 

s'lxg] / gs'lxg] cnUu} 8:6lagsf] Aoa:yf x'g' k5{ . o;n] xfd|f] j/k/sf] 

jftfj/0f ;kmf / :jRr /fVg dxTjk'0f{ e'ldsf /xG5 .  

tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ .  

s_ JolQut ;/;kmfO{ eg]sf] s] xf] <  

v_ jftfj/0foL ;/;kmfO{ s] nfO{ elgG5 <  

u_ skfn sf6\g', g'xfpg' s'g ;/;kmfO{ leq kb{5g\ <  

3_ JolQut ;/;kmfO{sf nflu rflxg] % j6f ;dfgsf] gfd n]Vg'xf];\ .  

vfnL 7fFp eg'{xf]';\ .  

s_ d ;w} ljxfg =========== dfem\5' , - bfFt, v'§f _  

v_ skfn sf]g{ ============ rflxG5 . - a|;, sfFluof]_ 
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u_ sIffsf]7f a8f{g =========== rflxG5 . - s'rf], s}rL _ 

3_ d}n] k9\g] sf]7f================= u5'{ . - kmf]xf]/, ;kmf_  

ª_ ljBfnosf] j/k/ ============== ug'{ k5{ . -  ;kmf, kmf]xf]/ _   

 

l;h{gfTds sfo{ M  

xfdLn] cf–cfkm\gf] 6f]n ;kmf /fVgsf nflu s] s] ug'{ k5{  s'g} % j6f a'bfF n]v]/ 

sIffdf ;'gfpg'xf];\ .       
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पाठ ४  मेरो सहयोगी भावना  

मेिो नाम ममता हो । म ह् याङि ुटोिमा जस्रु् । मेिो घि नलिकै पानीको धािा र् । मेिो टोिका 

सम्पणुछ मालनसहरु त्यहाँ आउँर्न । एक लदन म पानी लिन त्यहीं गएकी लथए । धािामा जढुी हििु 

आमा पानी भद ैहुनहुुन््यो । ऊहाँ जढुी संगै आँखा कम दे् ने भएकोिे पानी भाडा लभत्र खस्दनै्यो ।    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त्यो दखेेि मैंिे हििु आमा संग ऊहाँको गेिेन मागेि पानी भिीलदय । पानीको गेिेन ऊहाँको घि सम्म 

पगाइलदए । हििु आमा खसुी हुदँ ैमिाई धन्यवाद ि आलशछवाद लदन ुभयो । म पलन ऊहाँको सहयोग 

गने अवसि संगै धन्यवाद ि आलशछवाद पाएकोमा खसुी भए ।  
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क्रियाकलापः १ क्रित्र हेरेर वणछन गरौं । 

 

    

 

 

 

          

  

 

 

 

 

 

 



हाम्रो खत्याड                                                                                                           कक्षा २ 

 

 

खेतमा ३/४ िना मान्रे्िे ढुङगा धकेिेको         

   लियाकिापः२ मालथका लचत्रको आधािमा उतरमि िे्नहुोस ।  

क)  माथीको लचत्रमा तपाई के-के दे् न ुभयो ? िे्नहुोस ।  

उतरमि  .................................................................................... 

ख) तपाई जदृ्ध मालनसिाई कसिी सहयोग गनुछ हुन्र् ?   

उतरमि  .................................................................................... 

ग) कक्षा कोठामा सािीरिक रुपमा अपाङ्ग साथीिाई कसिी सहर्योग गनुछ हुन्र् ? 

उतरमि  .................................................................................... 

घ) हामीहरुिे अरुिाई समयोग गदाछ हामीिे के पाउँर्स ँ?  

उतरमि ....................................................................................  

परीयोजना कायछः घिमा आफ्नो अलभभावकिाई सोधी ऊहाँहरुिे गाउँ, टोि ि समदुायमा के-के 

सहयोग गनुछ भएको र् लटपोट गिी कक्षामा सनुाउनहुोस ।  
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एकाईः ५  खत्याडको वातावरण 

पाठः १  हाम्रो वरपरका क्रवरुवाहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाम्रो  विपि लवलभन्न लकलसमका लवरुवा र्न ्। कोही लवरुवा होचा/साना र्न ्। कोही लवरुवा ठूिा 

र्न ्। कोही लवरुवा  धेिै  ठूिा र्न ्। कोलह लवरुवाको डाँठ निम हुन्र् । कोलह लवरुवाको डाँठ कडा ि 

जलियो हुन्र्। निम डाँठ भएका साना लवरुवा झािपात हुन ्। दजुो, जालजयो, मकै, साँउ, जेथ,े मेध्या, 

लततेपाती, जन्सो, कटार् या, धान आदी एक जर्छ मात्र जाँच्र्न ्।  

कडा डाँठ भएका मझसिा लवरुवा जट्ुयान हुन ् ।सनु्तिा,कागती,चकु,गिुाज,लत्रखिुो,ढटेिो,ऐसँेि ु

िस्ता  लवरुवाहरु जट्ुयान हुन ्।यी लवरुवाहरु केही वर्छ सम्म जाँच्र्न ्।  

रुख,जट्ुयान ि झािपात सलहतको लचत्र 
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डाँठ मोटा ि जलिया भएका अग्िा लवरुवािाई रुख भलनन्र्। । यी लवरुवाहरु धिैे वर्छ सम्म जाँच्र्न ्। 

आँप, लचउिा, सल्िो, लपपि, जेतरमाइनो, लसमि, धलुप, काँग्री, जाँझ, झिुो, लठगो आलद रुख हुन ्। यी 

लजरुवाहरुजाट हालमिे घि जनाउने काठ पाउँर्ौं । 

        

२.विपि भएका लवरुवाहरु अविोकन गनुछहोस, लदइएको तािीकामा उपयिु लवरुवाहरुको नाम 

भनुछहोस ् ।  

झािपात वट्ुयान रुख 

 

.................................. 

................................... 

.................................... 

 

.................................. 

................................... 

.................................... 

 

.................................. 

................................... 

.................................... 

 

   ३.तिका लचत्रमा िङ भनुछहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तोिीको लवरुवाको 

स्केच लचत्र 

केिाको लवरुवाको स्केच 

लचत्र 

 

रुख/ सल्िो लवरुवाको 

स्केच लचत्र 
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४.िोडा लमिाउनहुोस ्। 

सल्िो                                   जट्ुयान 

लत्रखिुो  रुख 

तोिी  धपुी 

एक जर् ेलवरुवा  झािपात 

जहु जर् ेलवरुवा  धान 

१ .तिका प्रश्नको उतरमि िे्नहुोस ्। 

क)  एक जर्े कमिो डाँठ भएका लवरुवािाई के भलनन्र् ? 

    उतरमि ................................................................ 

ख) कुन लवरुवाहरु धेिै  वर्छ जाँच्र्न ्? 

     उतरमि ................................................................ 

ग) मझसिा आकािका लवरुवािाई के भलनन्र् ? 

    उतरमि ................................................................ 

घ) कडा,मोटा ि जलिया डाँठ भएका लवरुवािाई के भलनन्र् ? 

    उतरमि ................................................................ 

ङ) तपाई घि िगाउँदा के को काठ प्रयोग गनुछहुन्र् ? 

     उतरमि ................................................................ 
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पाठ २ हाम्रो क्रबद्यालयको बगैंिा  

 

लवद्याियमा लजरुवा िगाउँद ैगिेको लचत्र  

जगैंचा लवद्यािय वा घि वालहि लवलभन्न फुि तथा जोटलवरुवा िोलपएको ठाउँ हो । घि वा लवद्याियमा 

वगैचा भएमा समय व्यलतत गनछ आनन्द आउँर् । वाताविण पलन स्वच्र् सनु्दि ि िाम्रो हुन्र् । लशलशि 

ि संलगता कक्षा २ मा पढ्र्न । ऊनीहरुको लवद्याियमा जगैचा र् । जगैंचा सफा र् । ऊनीहरु ि 

ऊनीहरुका साथीहरुिाई जगैंचामा काम गनछ धिैे मन पर्छ । आि शिुवाि को लदन हो । लशक्षकिे 

लजधाथीहरुिाई मि ल्याएि आउन ु भन्न ु भएको लथयो । सजै साथीहरुिे घि जाट मि ल्याएि 

आएका र्न । सजै साथीहरु लमिेि जगैंचामा गोडमेि गने मि हाल्ने पानी हाल्ने ि खािी ठाउँमा 

लवरुवा िोप्ने काम गद ैर्न । लशक्षकिे हमेन्त ि संलगतािाई जगैंचाको हिेचाह गने लिम्मा लदन ुभएको 

लथयो । ऊलनहरु आफ्नो घि तथा टोिको सिसफाई ि वकृ्षािोपणमा पलन सहयोग गर्छन ।  

क्रियाकलापः १. गनछ हुने काममा क्रठक () र गनछ नहुने काममा बेक्रठक (×) क्रिन्ह 

लगाउनुहोस ।  

क) लजरुवाका हाँगा भाच्ने । (     ) 

ख)  जगैचाको हिेचाह गने । (      ) 

ग)  लवरुवामा पानी हाल्ने । (      ) 

घ)  लवरुवाको गोडमेि गने । (     ) 

ङ)  लविवामा मि हाल्ने । (      ) 
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२. तलका प्रश् वनहरुको उत्तर लेख्नुहोस ।  

क)    जगैंचा भनेको के हो ? 

 उतरमि ................................................................ 

ख) लशलशि ि जसन्तको लवद्याियमा के हुन्र् ? 

उतरमि ................................................................ 

ग)    लशलशि ि ऊनका साथीहरुिे लवद्याियमा के-के काम गिे ? 

उतरमि ................................................................ 

घ)    तपाईहरुको घिमा पलन वगैचा र् ? 

उतरमि ................................................................ 

ङ)    लवद्याियको जगैचा जनाउने काममा तपाई कसिी सहयोग गनुछ हुन्र् ? 

उतरमि ................................................................ 

च)    तपाई जगैचामा के-के काम गनुछ हुन्र् ? 

उतरमि ................................................................ 

 

परीयोजना कायछः तपाईिाई मन पने कुनै एउटा फुिको लचत्र कोिी िङ भनुछहोस ।  

 

 

 

 

 

 

 

 



हाम्रो खत्याड                                                                                                           कक्षा २ 

एकाई :५ 

पाठ ३    वृक्षारोपण 

कक्रवता पढौ ँर उत्तर लेखौं । 

 

ए ! साथी हो पलहिो िाँदनै 

        रुख भएमा 

ए ! साथी हो लसति  र्ायाँ लदन्र् 

             लपपि  िाएमा 

ए ! साथी हो नाङ्गा डाँडामा  

              जोट िाएि 

ए ! साथी हो िाम्रा दलेखन्र्न ्

                हरियािी भएि 

ए ! साथी हो खोिाको रे्उ र्ाउमा 

                   जाँस िगाउँिा 

ए ! साथी हो हरियािी जनाई 

              खडेिी भगाउँिा 

 

१. माथीको कलवता पलढ ति लदइएका प्र‍ नहरुको उतरमि िे्नहुोस ्। 

     क) डाँडामा के भएमा पलहिो िादैंन ? 

उतरमि ............................................... 

ख)लपपिको रुखिे के लदन्र् ? 

उतरमि ............................................... 

ग)नाङ्गा डाँडामा के िगाउनपुर्छ ? 
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उतरमि ............................................... 

घ)खडेिी कसिी भगाउन सलकन्र् ? 

उतरमि ............................................... 

ङ)खोिाको रे्उमा के िगाउनपुर्छ ? 

उतरमि ............................................... 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वकृ्षािोपण गिी हरियािी  

खोिा सलहतको 

 

नाङ्गा डाँडा मात्र भएको लचत्र 
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नाङ्गा डाँडा,खािी ठाउँमा जोट लवरुवा िोप्निुाई वकृ्षािोपण भलनन्र् ।वकृ्षािोपणिे वाताविण 

हरियािी हुन्र् । वाताविण हरियािी भएमा हामी स्वस्थ ि लनिोगी हुन्र्ौं ।रुख काटेमा जाढी पलहिो 

िान्र् । वकृ्षािोपणिे जाढी पलहिो िोकथाम गर्छ ।जाढी,पलहिोिे ठुिो धनिनको क्षती गर्छ ।हामी  

सजै लमिेि नाङ्गा डाँडामा ,खािी िलमनमा लवद्याियको विपि वकृ्षािोपण गनुछपर्छ । 

२.माथीको पाठ पढी तिका प्र‍ नको उतरमि भन्नहुोस ्। 

क)मालथको लचत्रमा के-के दे् नहुुन्र् ? 

उतरमि ............................................. 

ख)जोट लवरुवा नभएमा के हुन्र् ? 

उतरमि ............................................. 

ग) रुख काटेमा के हुन्र् ? 

उतरमि ............................................. 

घ)नाङ्गा डाँडािाई हरियािी जनाउन के गनुछपर्छ ? 

उतरमि ............................................. 

ङ)लवद्याियको विपि के-के गनुछपर्छ ? 

उतरमि ............................................. 

 

३.लचत्र हिेेि लचत्रमा ह ेभइिहकेो र् िे्नहुोस ्। 

 

 

क) 

 :------------------------ 

 

 

पलहिो गएको लचत्र 

वकृ्षािोपण गिेको लचत्र 
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ख) :------------------------ 

 

 

 

ग)                          :------------------------ 

 

 

 

घ)  :------------------------ 

 

 

 

 

ङ) :------------------------ 

 

 

 

  

पालन हािेको लचत्र 

 

हरियािी डाँडाको लचत्र 

 

खोिाको लचत्र 

 



हाम्रो खत्याड                                                                                                           कक्षा २ 

एकाइ :५ 

 पाठ: ४    फोहोर व्यवस्िापन 

         पररिय 

हाम्रो विपि भएका काम निाग्ने वस्तहुरु िस्तैः लघन िाग्दा वस्त,ु फोहोिहरु, दगुछलन्धत वस्त ु

,प्िालर टकिन्य वस्तहुरुिाइ फोहोि मैिा भलनन्र् । फोहोि मैिािे हाम्रो स्वास््यमा  असि गदछर् । 

लवलभन्न लकलसमका िोगहरु िाग्र्न ्। 

    हाम्रो विपि  िहकेा फोहोि मैिािाइ दईु भागमा जाड्न सलकन्र् । 

१. कुक्रहने फोहोर 

      कुलहने फोहोि भनेको शरे्नै निहने गरि कुलहएि िाने फोहोि मैिािाइ िनाईन्र् । कुलहने 

फोहोिमा खास गिेि जोट लवरुवा,झािपात,मिेका िनावि,पशपुन्क्षी,जचेका खानेकुिा,तिकािीका 

जोिा,फिफुिका जोिा आलद पदछर्न।् 

 
 
 
 

 
२. नकुक्रहने फोहोर  

नकुलहने फोहोि नकुलहने वस्त ु वा पदाथछिाई जझुाउँर् ।प्िालष्टक, फिामका टुिा, लटनका पाता, 

िङका जट्टा, लससाका जोतिजाल्टी आदी नकुलहने फोहोि हुन ्। 

३. फोहोर व्यवस्िापन 

हाम्रो विपि िताततै र्रिएि िहकेा फोहोििाई व्यवस्थापन गनुछपदछर् । फोहोि व्यवस्थापन गनछ सकेमा 

वाताविण स्वच्र् हुन्र् ।हामी लनिोगी हुन्र्ौं ।हालमिाई िोग िाग्दनै ।त्यसैिे हामीहरुिे आफ्नो विपि 
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िहकेो फोहोििाई कुलहने ि नकुलहने अिग- अिग रु्ट्याएि खाडि वा डलस्वनमा िम्मा गनुछपदछर् । 

कुलहने फोहोिजाट कम्पोर ट मि जन्र् ।मि हाम्रो खेतजािीमा हाल्दा धिैे अन्न फल्र् ।नकुलहने फोहोि 

िाई पनुः प्रयोग गिी नयाँ वस्त ुजनाउन सलकन्र् । 

तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस ्। 

क)फोहोि केिाई भलनन्र् ? 

उतरमि. ........................................... 

ख)कुनै ३ वटा नकुलहने फोहोिका नाम िे्नहुोस ्। 

उतरमि. ........................................... 

ग) कुनै ३ वटा कुलहने फोहोिका नाम िे्नहुोस ्। 

उतरमि. ........................................... 

घ)फोहोििाई कलत भागमा रु्ट्याउन सलकन्र् ? 

उतरमि. ........................................... 

ङ)तपाईको लवद्याियको फोहोि केमा िम्मा गनुछहुन्र् ? 

उतरमि. ........................................... 

च)आफ्नो घि तथा लवद्यािय सफा िा्न तपाई के-के गनुछहुन्र् ? 

उतरमि. ........................................... 

३.कुलहने ि नकुलहने फोहोििाई तिको तालिकामा भनुछहोस ्। 

 

कुलहने नकुलहने 
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एकाई :६  

पाठ  :१     मेरो सामानको सुरक्षा 

   पढौं र बुझौं 

हामी हाम्रो दलैनक लिवनमा लवलभन्न लकलसमका सामानहरु प्रयोग गर्ौं । िे्नका िालग कापी ि 

किम ि सिसफाइको िागी साजनु, ब्रस नङकट आलद । खेि खेल्नका िालग जि, डोिी आलद 

प्रयोग हुन्र् । लयनीहरुको प्रयोग हाम्रा िालग महत्वपणुछ हुन्र् । लय सामानहरु हामी लवलभन्न सीपहरु 

लसक्न तथा स्वस्थ िहन ि मनोिन्िन को िालग प्रयोग हुन्र् । लयनीहरुको प्रयोग उलचत तरिकािे 

गनुछपर्छ ।यस्ता सामानहरु प्रयोग गरिसके पलर् सिुलक्षत ठाउँमा िा्न ुपर्छ । 
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१ .खाक्रल ठाउँमा क्रमल्ने शब्ि भनुछहोस ्। 

क) नङ काट्न............................को प्रयोग गरिन्र् । 

लमतव्ययी,ब्रस,स्वस्थ,नङ 

कटि,सिुलक्षत 

झोिा,कालप,लकताज,ब्रस,कोिगेट,साजनु,रुमाि,कपडा,डे्रस,काँलगयो,ितुरमा,चप्पि,न

ङकट,जि,व्याडलमन्टन,गलुडया 
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ख) खाना खाएपलर्........................गनुछपर्छ । 

ग) सामानको प्रयोग गरिसकेपलर्  .........................ठाउँमा िा्नपुर्छ । 

घ) खेि खेल्नािे शिीि...................................हुन्र् । 

ङ) हामीिे सामानको ............................प्रयोग गनुछपर्छ। 

 

२ .क्रित्र हेरी नाम र काम लेख्नुहोस ्। 

 

क) नामः 

............................................................................. 

कामः ............................................................................. 

 

 

 

 

ख)     नामः ............................................................................. 

      कामः ............................................................................. 

 

 

 

 

ब्रसको लचत्र 

जिको लचत्र 

 

रुमािको 

लचत्र 
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ग)  नामः ............................................................................. 

कामः ............................................................................. 

 

 

 

 

घ) नामः .............................................................................  

कामः ............................................................................. 

 

 

 

ङ)  नामः ............................................................................. 

कामः ............................................................................. 

  

परियोिना कायछःतपाईिे घिमा पढ्न ि सिसफाइ गनछ के-के सामानहरु प्रयोग गनुछहुन्र्,कारिमा लटपेि 

कक्षामा सनुाउनहुोस ्। 

 

 

 

एकाई ६  

पाठ २ हाम्रो सुरक्षा  

 घडीको लचत्र 

रुलरको चित्र 
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                  मोटि साईकि जाट मान्रे् िडेको                रुखजाट मान्रे् खसेको लचत्र  

 

क)  माथीको लचत्रमा के दे् न ुभयो ? 

उतरमि. ........................................... 

ख)  जाटोमा लहड्दा कहाँ हिेेि लहड्न ुपर्छ ? 

उतरमि. ........................................... 

ग) िथाभाजी रुख चढ्दा के हुन्र् ?  

उतरमि. ........................................... 

घ) दघुछटना जाट जच्न के गनुछ पर्छ ? 

ङ) उतरमि. ........................................... 

 

 

पढौं र बुझौं  
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 आि शलनवािको लदन हो । कमि ि ऊसका जवुा िंगिमा दाउिा ल्याउँन गएका लथए । 

िंगिको पि लति मान्रे्हरुको लभड लथयो । ऊनीहरु पलन लभड भएको ठाउँमा गए । त्यहाँ दघुछटना 

भएको िहरे् । िडेि घाईते भएको मालनसको धेिै िगत जलगिहकेो लथयो । त्यो दखेेि कमि डिायो ि 

आफ्नो जवुा संग यस्तो कसिी भयो भनेि सोध्यो । जवुािे भन्न ुभयो; हिे जाव ुहामीिे कुनै काम 

सावधानी पवुछक गिेनौं भने यस्तो दघुछटना हुन्र् । यसिे दाउिा काट्न भनी िख चढेर् । रुख जाट 

खसेि यस्तो भयो । त्यसैिे हामीिे िनुसकैु काम गदाछ होसीयािी हुन ुपर्छ । घि तथा लजद्याियमा 

खेल्दा जाटोमा लहड्दा धािीिा वस्त ुप्रयोग गदाछ रुख चढ्दा वा अन्य कुनै पनी काम गदाछ होलसयािी 

नभए दघुछटना हुन्र् । लजििुी सोिाि वा अन्य लवधतुीय उपकिण चिाउँदा सावधानी अपनाएनौं भने 

झट्का िाग्र् । हामी दघुछटना माहामािी िोग जाट पनी सिग हुन ु पर्छ । हामीिे फोहोि जासी 

सडेगिेका खानेकुिाहरु खान ु हुदँनै । िोग िागेका मालनसिाई उपचािमा सहयोग गनुछ पर्छ । 

त्यलतकैमा घाईते ब्यलििाई स्वास््य चसकी िैिान्र्न ।  

क्रियाकलापः १ तलका प्रश् वनहरुको उत्तर लेख्नुहोस ।  

क)  हामी दघुछटना जाट जच्न के गनछ पर्छ ? 

उतरमि. ........................................... 

ख) कमि ि उसका जा कहाँ गएका लथए ? 

उतरमि. ........................................... 

ग) िंगिमा ऊसका जा ि ऊसिे के दखेे ?   

उतरमि. ........................................... 

घ)  जासी सडेगिेका खाना खाँदा के हुन्र् ? 

उतरमि. ........................................... 

ङ)  लजििुीको नाङगो ताि रु्दा के हुन्र् ? 

उतरमि. ........................................... 

२. खाली ठाउँमा क्रमल्ने शव्ि भनुछहोस ।  
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क) जाटोमा लहड्ँदा दायाँवायाँ ................... लहड्न ुपर्छ । (नहिेेि/हिेेि) 

ख) सडकमा लहड्दा ........................... अपनाउन ुपर्छ । (सावधानी / असावधानी) 

ग) लवििुीको ताि रँु्दा ..................... िाग्र् । (लचसो/किेन्ट) 

 घ) लजिामी मालनसिाई ..................... लिन ुपर्छ । (घिमा/अस्पतािमा) 

 ङ फोहोि खाना खाए हामी .................. हुन्र्ौं । (िोगी/लनिोगी) 

 

पररयोजना कायछः तपाईको गाउँघिमा घट्न सक्ने दघुछटनाहरु आफ्नो अलभभावकिाई सोधी 

तािीका जनाई कक्षामा प्रस्ततु गनुछहोस ।  
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पाठ ३  सामानको सुरक्रक्षत प्रयोग  

 हेरौं र सुरक्रक्षत प्रयोग 

  

  जन्चिो प्रयोग गिेको लचत्र    लवधलुतय सामान सिुलक्षत प्रयोग गिेको 

 

 

  चिुीलसिे तिकािी काटेको     दाउिा जािेि खाना पकाएको  

 

 

 

 

  एउटा जच्चािे सिाई िाईटि िगेको    टचछ िाईटको लचत्र  

प्रश् नहरु  

क)  तपाईिे माथीको लचत्रमा के-के दे् न ुभयो ? 

ख) िथाभाजी जञ्चिो चिाउँदा के हुन्र् ?  

ग)  साना साना केटाकेटीिाई सिाई िाईटि लदनहुुन्न,  लकन ? 

घ)  िथाभाजी िेलडयो लट.लभ. मोजाइि चिाएमा के हुन्र् ? 

 

डजि जहादिु लकसान हुन । ऊनको घिमा श्रीमती ि दईु िना र्ोिार्ोिी गिी चाि िनाको पिीवाि 

र् । ऊनिे खेतजािीमा काम गिेि आफ्नो पिीवाि पाल्र्न ।  ऊनी ि ऊनकी श्रीमती केटाकेटी 

र्ोडेि खेतवािीमा काम गनछ िान्र्न । एक लदन काम गिेि फलकछ दा ऊनकी र्ोिी लनताको हात जाट 

िगत जगीिहकेो लथयो ि ऊ रुद ै लथई । त्यो दखेेि लनताकी आमा आलतरमद ै के भयो र्ोिी भनेि 

सोधीन । लनतािे  भान्साको चिेुसी दखेाउँद ैझन रुन थालिन । चिेुसीमा पलन िगत ितपलतएको 
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लथयो । अहो यो त हाम्रो पो गल्ती िैर् । काम गिी सके पर्ी चिेुसी जच्चािे नपगु्ने सिुलक्षत 

ठाउँमा िा्न ुपने हो । दजुै जा आमा लमिेि लनताको घाउँमा और्धी िगाएि परट्ट जाँलध लदए । 

हामी घिमा काम गनछका िालग लवलभन्न सामाग्री प्रयोग गर्ौं । यस्ता सामानहरु प्रयोग सिक भईै 

गनुछ पर्छ । प्रयोग गिीसके पर्ी सामान सिुलक्षत ठाउँमा िा्न ुपर्छ ।  

क्रियाकलाप १ सही वा गलत रु्ट्याई क्रिन्ह लगाउनुहोस ।  

क)  थािीिा जस्त ुिथाभाजी चिाउँदा चोटपटक िाग्र् ।  

ख) जञ्चिो धािीिो जस्त ुहोईन ।    सलह / गित  

ग)  चक्कु िहाँ पायो त्यही िा्न ुपर्छ ।  सलह / गित 

घ)  सामान प्रयोग गिी सके पर्ी सिुलक्षत ठाउँमा िा्न ुपर्छ ।  सलह / गित 

ङ)  जोजाईि चािछ गद ैलगत सनु्न ुपर्छ ।  सलह / गित 

च)  जच्चाको हातमा सिाई िाइटि लदन ुपर्छ ।    सलह / गित 

२. क्रित्र हेरी तलका प्रश् नहरुको उत्तर लेख्नुहोस ।  
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अ) लचत्र क मा के कािणिे आगिागी भएको हो ? 

उतरमि ....................................................................... 

आ) लचत्र ख मा के भएको हो ि लकन भएको हो ?  

उतरमि ......................................................................... 

इ)  लचत्रमा िस्तै तपाईिे घिमा अन्य के-के दे् न ुभएको र् ? 

उतरमि  .................................................................................. 

 

पररयोजना कायछः तपाईको गाउँ वा टोिमा भएका घटनाहरु आफ्नो अभीभावकिाई सोधी के ि 

कसिी भएको हो कक्षामा सनुाउ ।  
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एकाई   :६ 

पाठ   :४   क्रवपि् व्यवस्िापन 
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अत्यालधक वर्ाछ भई नदी खोिाहरुमा पानीको जहाज जढी पानीको सतह जढ्निुाई जाढी भलनन्र् 

।वर्ाछतको समयमा धिैे  पालन पने भएकािे जाढो आउने हुन्र् ।हाम्रो  खत्याड गाउँपालिकामा पलन 

२०७९ साि असोि १९ गतेदलेख२४  गते सम्म अलविि वर्ाछ आयो ।वर्ाछतका कािण ठाउँ ठाउँमा 

पलहिो गयो ।घिहरु भलत्कय,गाई भैंलस भडेा जाख्रा मिे ।खेलत योग्य िलमन जगायो  

 

क)  जाढी भनेको के हो ? 

उतरमिः............................................................. 

ख) खत्याडमा ठूिो जाढी कलहिे आयो ? 

उतरमिः............................................................. 

ग) जाढीिे के-के क्षलत गर्छ ?  

उतरमिः............................................................. 

घ) जाढीजाट जच्न के गनुछपर्छ 

उतरमिः............................................................. 

ङ) तपाइिे जाढी आएको दे् नभुएको र्? 

उतरमिः............................................................. 
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लचत्र हिेौं ि लचनस ँ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

जाढी पलहिो को लचत्र 

 

 

सपछिे टोकेको 

 
आगिालग 

किेन्ट िागेको 
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मालथका लचत्रहरु सजै लवपद सँग सम्वलन्धत  र्न ् । लवपद भनेको कुनै  स्थानमा आपतकालिन 

अवस्था लसिछना भई िन धनको क्षेलत हुनिुाई जझुाउँर् । लवपद २ प्रकािको हुन्र् ।मानव सलृित 

लवपद ि प्राकृलतक लवपद ।लवपद जाट जच्न हामी सिग िहनपुर्छ  । हालमिे सावधालन अपनाएनस भने 

लवपदिे धेिै क्षलत गर्छ । 

क) प्रश्नहरु 

१. लवपद कलत प्रकािको हुन्र् ? 

उतरमि................................. 

२ लवपद केिाई भलनन्र् ?  

उतरमि................................. 

३.लवपद जाट जच्न के गनुछहुन्र् ? 

उतरमि................................. 

४.कुनै ३ वटा लवपदका नाम िे्नहुोस ्। 

उतरमि................................. 

  

गालडिे लकचेको 
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   २) िोडा लमिाउनहुोस ् । 

 

        आगिालग 

 

 

 

                                                               सपछिे टोकेको 

 

 

 

        जाढी पलहिो 

 

 

 

         हुिी जतास 

 

 

पररयोजना कायछ : तपाईिे कुनै प्राकृलतक घटना/लवपद दे् न ुभएको र् ? तपाईिे दे् न ुभएको 

कुनै प्राकृलतक घटना/लवपदको जािेमा कक्षामा सनुाउनहुोस ्।  

जाढी पलहिो को 

लचत्र 

 

 

सपछिे टोकेको 

 

आगिालग 


