
हाम्रो खत्याड 

कक्षा १ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विद्यार्थीको नामः....................................................................................................... 

रोल नम्बरः............................................................................................................. 

विद्यालयको नामः..................................................................................................... 

 



एकाई १ खत्याड गाउँपालिकाको परिचय 

पाठ १ म  ि मेिो गाउँ 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

नमस्कार ! मेरो नाम वनसान रािल हो । म डुमाना गाउँमा बस्छु । डुमाना गाउँ  खत्याड 

गाउँपावलकाको िडा नं.१० मा पछछ । मलाई मेरो गाउँ रमाइलो लाग्छ । 

                                                                             

 

 

 

 



 (क) तलका प्रश् नको उ्तरर न्नहुोस  । 

१.तपाइको नाम के हो ? 

२. तपाइको गाउँको नाम न्नहुोस  । 

३ . तपाईको गाउँ कवत न.ं िडामा  पछछ ? 

४.तपाईलाई आफ्नो गाउँ कस्तो लाग्छ ? 

पररयोजना कायछ 

तल विइएको घरको वित्रमा रङ नरौ । 

 

 

 



पाठ २  

म ि मेिो लिद्यािय 

 वित्र हरेौं र विनौं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यो वित्र के  को होला ?                                                      

सनुौं र ननौः 

कवत राम्रो स्कुल मेरो                                                

कवत राम्रा गरुु 

राम्रो काम गछुछ म त  

आजैबाट सरुु 



साना साना नावनबाब ु 

 आउँछौ हामी पढ न 

वसजछनाका पाइला सारर 

अवघ अवघ बढ न 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

मेरो नाम प्रवतना हो । म कक्षा १ मा पढ छु । मेरो  विद्यालयको नाम महाििे मष् टा 

नमनुा माध्यावमक विद्यालय रातापानी हो । मेरो विद्यालय खत्याडको िडा न.ं११ मा पछछ 

। मेरो विद्यालय सफा र सु् िर छ । 

      



 वियाकलाप न.१ 

   तलका प्रश् नको उ्तरर न्नहुोस  । 

  १.तपाइको विद्यालयको नाम के हो ? 

  २.तपाइको विद्यालय कुन गाउँ / टोलमा पछछ ? 

   ३. तपाइको विद्यालय कवत नं. िडामा पछछ ? 

                वसजछनात्मक कायछ 

तल विइएका वित्रमा रङ ननुछहोस  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विद्यालय 



पाठः३ 

  म र मेरो िडा 

 

 

 

 

 

 

 

मेरो नाम िवेिका बढुा हो । म िडा न ं१ मा बस्छु । मेरो गाउँपावलकाको नाम खत्याड 

गाउँपावलका हो । मेरो पररिारमा हजरुबबुा, हजरुआमा, आमा, बबुा, काका, काकी, वििी 

र नाइ हुनहुु्छ । 

सनुौ ँर ननौ ँ

मेरो िडामा िईुिटा विद्यालयहरू छन  । मरेो िडामा सडक पगुकेो छ । मेरो िडामा 

स्िास््य इकाई छ । मेरो िडामा स्िच्छ खानेपानीको सवुिधा छ ।  

 

 

 

 



लियाकिाप नं.१ 

तल विइएका प्रश् नहरूको उ्तरर न्नहुोस : 

१.तपाईको बबुाको नाम के हो? 

१.तपाई कवत नं िडामा बस्नहुु्छ ? 

२.तपाईको नाम के हो ? 

३. तपाईको घरमा को को हुनहुु्छ ? 

लियाकिाप नं.२ 

वित्र हरेी जोडा वमलाउनहुोस : 

हजरुबबुा                                           

 

हजरुआमा  

 

बबुा                                              

 

आमा                                             

                                                                 

िाज ु                                              

 

बवहनी                                                

 

            

 



  लियाकिाप नं.३ 

वित्र हरेी नाम न्नहुोस : 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ४   

 मेिो गाउँपालिका 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेरो गाउँपावलकाको नाम खत्याड गाउँपावलका हो । यहा ँधेरै जातजावतको बसोबास छ। 

मेरो गाउँपावलकामा ११ िटा िडाहरू छन  । मेरो गाउँपावलकालाई रारा-खप् तड सडकल े

छोएको छ । यहा ँमाछापचु्रे बैंकको शाखा छ । मेरो गाउँपावलकामा प्रार्थवमक स्िास््य 

के्र छ। मेरो गाउँपावलकाको उ्तररमा सोरू गाउँपावलका छ । िवक्षणमा कावलकोट 

वजल्ला छ । पिूछमा छायानार्थ रारा नगरपावलका र पवश् िममा बाजरुा वजल्ला रहकेो छ । 

 

 



 

लियाकिाप नं.१ 

जोडा वमलाउनहुोस : 

 स्िास््य िौकी                                

 

 

 बैंक                                               

 

 

गाउँपावलका 

                                  

 

पशसेुिा कायाछलय                          

 

लियाकिाप नं.२         

उ्तरर न्नहुोस : 

१.तपाईको गाउँपावलकाको नाम के हो ? 

२. तपाईको गाउँपावलकामा कवतिटा िडाहरु छन  ? 



३.तपाई वबरावम हुिँा कहा ँजानहुु्छ ? 

४.खत्याड गाउँपावलकाको उ्तररमा के छ ? 

 

          पररयोजना कायछ: तल विईएको नक्सामा आफु रहकेो िडा विनेर रङ ननुछहोस  ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



एकाई २  खत्याडका सम्पदाहरु 

पाठ १       

हाम्रा पययटकीय स्थिहरु  

तलका वित्रहरु हरेौं र ननौं    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वियाकलाप १  

आफ्नो िरपर रहकेा प्राकृवतक स्र्थलहरुको नाम न्नहुोस । 

निई खकछ  

निई खकछ  

निई खकछ  

हेर्निक ाँध 

ड ाँफेजुर 

हेर्नी म ई 



वियाकलाम २ 

तल विइएका वित्रमा रङ ननुछहोस । 

मव्िर                        वहमाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

पाठ २  

 हाम्रो पलहचान 

वित्र हरेौ ँर ननौ ँ

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

वियाकलाप १ 

वशक्षकलाई वनिशेनः मावर्थ विइएका वित्रहरुको नाम मातनृाषामा न्न लगाउने र अ्य 

िस्तहुरु नाम पवन न्न लगाउने । 

 

 



 

वियाकलाप २ 

जोडा वमलाउनहुोस  

 

डालो 

 

 

सपुो 

 

र्थारीम 

 

धेलो 

 

पररिय खले खलेौं 

बच्िाहरुको वित्रः आफ्नो पररिय  विएको नाम ठेगाना कक्षा 

वियाकलाप ३ 

क) तपाईको नाम के हो ?  

ख) तपाईको र्थर न्नहुोस ।  



ग) तपाईको गाउँमा कुन- कुन जावतका मावनसहरु बस्छन न्नहुोस ।  
पाठ ३   

हाम्रा िोकबाजाहरु  

हरेौं र विनौः  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पवहल े िखेी बजाउँि ै आएका बाजाहरुलाई लोक बाजा नवन्छ । हाम्रो 

समिुायमा िमाहा, ताल, सनाई, बासरुी, हुड को, वबनायो, ढोल, नकुुर, नरवसङगा, घाँट, 

टाम्को, मािल आवि बाजाहरु बजाउने गरी्छ । यस्ता बाजाहरु हाम्रो समिुायमा प्रिवलत 

विवन्न मेला पिछ,वििाहा र व्रतब्धमा बजाइने गरी्छ ।  

वियाकलाप १ 

जोडा वमलाउनहुोस  

िमाह 

     

ताल 

 

मािल 

 

हुड को 

 

परीयोजना कायछ   

आफुलाई मनपने लोकबाजाको वित्र बनाउनहुोस ।  

हरेौं र ननौ ँ।  

 



 

 

तलका कुन कुन नाि िखे्न ुनएको छ वित्र हरेी नाम न्नहुोस  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वियाकलाप २  

क) तपाईको गाउँमा कुन-कुन नाि नाच्छन ? 

ख) हुड के नाि तपाईले िखे्न ुनएको छ ? 

ग) धामी नाि कसरी नावि्छ ? अवननय गरेर िखेाउनहुोस । 

 

 

 



 

 

पाठ ४  

हाम्रा चाडपियहरु  

हरेौं र ननौः  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

हाम्रा महान िाड िश ैर वतहार हुन । हाम्रो ठाउँमा िशै,वतहार,साउन पवुणछमा,तागा लगाउने 

माघे सिा्ती  वशिरात्री जस्ता धेरै िाडपिछहरु मनाउँछन । हामी िाडपिछमा वमठो 

खानेकुरा खा्छौं । सबैले वमलेर िाडपिछ मनाउँछौं । 

वियाकलाप १  वमल्ने शब्ि छानेर खाली ठाउँ ननुछहोस   

क) िाडपिछमा ………… हु्छ । (रमाइलो/नराम्रो) 

ख) हाम्रो मखु्य िाड ………… हो । (माघी/िश)ै 

ग) िशैंमा ……….. लगाइ्छ । (फुलमाला/जमरा) 

घ) िउेसी नैलो ……….. मा खलेी्छ । (वतहार/नया ँबषछ) 

सनुौं र ननौः  

 

िशैमा लगाउँला जमरा       

   फुलमा घमु्छ नमरा  

   िशमैा खाउँला मास ुर नात   

  ठुलाबडाको वल्छु आवशिाछि ।  

सावर्थहरु जम्मा नएर  

िउेसरेु वगत गाउँला 

विवि र बवहनीको हात बाट                                         

सप् तरङ गी वटका लाउँला ।  

 

 



 

पाठ ५  

मेिो घिको भान्सा 

वित्र हरेौ ँर ननौ  

 

 

 

 

 

 

 

यो ना्सा कोठा हो । आमाले ना्सा कोठामा खाना पकाउन ुहु्छ । बबुाले पानी 

ल्याउन ुहु्छ । हामीले ना्सा कोठा सफा राख्न ुपछछ । 

उ्तरर न्नहुोस  । 

क) तपाईको घरमा ना्सा कोठा छ ? 

ख) ना्सा कोठा कस्तो हुन ुपछछ ? 

ग) तपाईको ना्सामा के के खाने कुरा पकाउन ुहु्छ ? 



 

हरेौ ँर ननौ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

वियाकलाप १  

१ तपाईको घरको ना्सासामा कस्तो िलुो छ । वित्र हरेी न्नहुोस  । 

२ तपाईलाई मन पने खाना के हो ? 

३ खाना पकाउिा तपाई के के काम गरेर सहयोग गनछहु्छ ? 



  

एकाई ३  खत्याडको पेशा व्यिसाय ि प्रलबधी 

पाठ १  

हाम्रा पेशा व्यिसाय   

वित्रहरेी वि्नहुोस  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मेरो हजरुबिुा वकसान हुनहुु्छ । मेरो बिुा वसकमी हुनहुु्छ । मेरो पल्लो घरको विवि 

वबरामीलाई औषधी गनुछहु्छ । मेरो सार्थीको आमा वशवक्षका  हुनहुु्छ  । राम िाइले गाडी 

िलाउन ुह्छ । अवनशा विविले सामान बेच्नहुु्छ  

 

वियाकलाप १ तलका प्रश् िनहरुको उ्तरर न्नहुोस ।  

क)  तपाईको हजरु बिुाले के काम गनुछहु्छ ?  

ख)  फवनछिर कसले बनाउँछ ? 

ग)  तपाईको बिुाले के काम गनुछ हु्छ ? 

घ) तपाईको आमाले के काम गनुछ हु्छ ? 

ङ)  तपाईको वछमेकीले के-के काम गनुछ हु्छ ? 

वियाकलाप २  

वित्र हरेी जोडा वमलाउनहुोस 

   पसल     वकसान 

 

   हलो जोत्न े          िोकानिार  

 

   काठको काम गने   वशक्षक 

 

   पढाउने     वसकमी  

  

 



 

 

 पाठ २: 

अन्नबािी 

  हरेौं र ननौं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      हाम्रो वजिनमा हामीले धरैे खानेकुरा खा्छौं । कवतपय खानेकुराहरू हामै्र खतेबारीमा 

फल्छन  । हामीले सकनर आफ्नै खतेबारीमा फलेका खानेकुरा  खाने गनुछ पछछ । हाम्रो 

खतेबारीमा फलेका बालीहरूबाट बनेको खानेकुरा गणुस्तरीय  हु्छ । 

  वियाकलाप  १                       

तलका प्रश् नको उ्तरर न्नहुोस  । 

 क) तपाईको घरमा के के अ्नबालीहरू छन  ? 

ख) कुनै वतनिटा अ्नबालीको नाम न्नहुोस  । 

ग) तपाईलाई मनपने अ्नबाली कुन हो ? 

जोडा वमलाउनहुोस  । 

मकै   

            

धान 

 

जौ 

 

फापर 

  

 



 

 पाठ ३:  

तिकािी 

         हरेौं र ननौं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क) वित्रमा विईएका तरकारीहरू मध्ये तपाइले कुन-कुन तरकारीहरू िखे्ननुएको छ 

न्नहुोस  । 



ख) तपाइको घरमा  के-के तरकारीहरू फलेका छन  ? 

ग) तपाइलाई  कुन तरकारी धरैे मनपछछ ? 

 वियाकलाप २ : 

ठीक नए ठीक वि्ह र बेठीक नए बेठीक वि्ह लगाउनहुोस  । 

१) आल ुमाटोतल फल्छ । 

२) करेला झालमा फल्िनै । 

३) टमाटर रुखमा फल्छ । 

४) हावमले साग खानपुछछ । 

पररयोजना कायछः 

विईएको वित्र हरेी रङ ग ननुछहो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ ४  

फिफुि 

 हरेौं विनौं र ननौं  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

वियाकलाप १  

 तलका प्रश् िनहरुको उ्तरर न्नहुोस ।  

क) तपाईलाई मनपने फलफुल कुन हो ? 

ख) तपाईको घरमा नएका फलफुलको नाम न्नहुोस । 

ग) िलुीको स्िाि कस्तो हु्छ ? 

घ) आरु कवहल ेपाही्छ न्नहुोस ? 

ङ) पाकेको मेिाको रङ  कस्तो हु्छ ? 

वियाकलाप २  

  वित्र हरेी वमल्न ेउ्तररमा गोलो घरेा लगाउनहुोस ।  

क)  केरा  

 

 

 

ख) अमला  

 

 

 

ग) तलका मध्ये सबै न्िा ठुलो फलफुल कुन हो । 

 

 

 

 

 



 

 

परीयोजना कायछः रङ नने  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ ५  

स्थालनय बजाि  

 

सनुौं र ननौं  

वतर्थछ रोकायाको आम्िानीको कर्था  

वतर्थछ रोकाया एउटा असल वकसान हुन । उहा ँखत्याड गाउँपावलका िडा नं. ३ सनै गाउँमा 

बस्न ुहु्छ । उहालँे आफ्नो घरमा प्रसस्त तरकारी फलफुल र मह उत्पािन गनुछ हु्छ । 

उत्पािन गरेको िस्त ुडोकोमा बोकेर वबिी गनछको लावग स्र्थावनय बजार रामतवड र 

माझिौरमा आउन ुहु्छ । तरकारी र फलफुल बेिरे उहालँे मनग्य पसैा कमाउन ुहु्छ । 

त्यही बाट आएको पसैाले आफ्ना छोराछोरीलाई पालनपोषण पढाउने र औषधी उपिार 

गनुछ हु्छ । उहा ँआफ्नो पशेा बाट असाध्यै खसुी हुनहुु्छ । उहाकँो प्रगती िखेरे 

वछमेकीहरु पवन तरकारी खतेी गनछ र्थालकेा छन ।  

वियाकलाप १  

क)  मावर्थको वकसानको नाम के हो ? 



ख) वतर्थछ रोकायाले के काम गनुछ हु्छ ?  

ग) वतर्थछ रोकायाले उत्पािन गरेका तरकारी कहा ँलगेर बेच्िछन ?  

घ) वतर्थछ रोकायाले तरकारी बेिेर के कमाउँछन ? 

ङ) तपाईका बिुा-आमा तरकारी बेच्न कहा ँजान ुहु्छ ?  

वियाकलाप २  

 तल विईएका खत्याडका स्र्थावनय बजारहरु वि्नहुोस  र नाम न्नहुोस ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लचन्तु 

मसाने 

जाम 

िातापानी 



 

 

एकाई  ४  असि आचिण नैलतकता ि जीिनोपयोगी लसप  

 पाठ १ 

 असि बानीहरु  

 हरेौं र वसकौं  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

नमस्कार सार्थीहरु मरेो नाम आकाश हो । म कक्षा एक मा पढ छु । म सबै 

सार्थीहरुलाई मेरा असल बानीहरु सनुाउँछु ।  

क) म वबहान सबेरै उठ छु ।  

ख) म हातमखु धोएर खाजा खाएर पढ न बस्छु ।  

ख) म ठुलालाई सम्मान र सानालाई आिर गछुछ ।  

ग) म समयम ैवबधालय जा्छु ।  

घ) म गरुुहरुल ेननकेो मा्छु ।  

वियाकलाम १  

क)  तपाईको मखु्य काम के हो ? 

ख) तपाई खाना खान ुन्िा हात धनु ुहु्छ ? 

ग) तपाई कवत बजे स्कुल जान ुहु्छ ? 

 

पररयोजना कायछः रङ नरौं  

   

 

 

 

 

 



 

पाठ:   २ घरायसी सामानहरू 

 हरेौं र सिकौं 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 



 

क) तपाईले घरमा प्रयोग गने सामानहरु के-के हुन न्नहुोस  । 

ख) तपाईले ती सामानहरु जतन गनुछहु्छ ? 

ग) तपाईले वगलास िखे्न ुनएको छ ? 

घ) तपाईको घरमा नात के मा पकाउन ुहु्छ ? 

ङ) तपाईले ज्ुतरा िप्पल कहा ँराख्नहुु्छ ? 

 

वशक्षकलाई वनिशेनःघरमा प्रयोग हुने सामग्रीहरुको प्लेकाडछ प्रिशछन गरी विद्यार्थीहरु लाई 

पालैपालो जतन गने तररका न्न लगाउने । 

 

पररयोजना कायछः 

रङ नरौ ँ

 

 

 

 

 

 

  

 



 

पाठ  ३  व्यलिगत सिसफाई 

 हरेौं र गरौं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

सनेुर गाऔ ं

   हात धोऔ ं मखु धोऔ ं

    साबनु पावनल े

    घर आगँन सफा राखौं 

     बाब ुनानीले 

िातँमा वकरा लाग्िनै 

     ब्रस गनाछले 

िातािरण सफा हु्छ 

      रुख रोप्नाल े

 वियाकलाप नं.१  

तलका प्रश् नको उ्तरर न्नहुोस  । 

क) िातँ के ले माझ्नपुछछ ?  

ख) विद्यालयबाट वनस्केको फोहोर कहा ँफाल्नपुछछ ? 

ग) िातािरण सफा राख्न के गनुछपछछ र? 

घ) तपाई वनयवमत नहुाउन ुहु्छ ? 

वियाकलाप नं.   २  

तलका िाक्य ठीक नए ठीक र बेठीक नए बेठीक नए बेवठक वि्ह लगाउनहुोस  । 

क) कपाल कोनछ कावँगयो िावह्छ ।            (      ) 

ख) हामीले फोहोर जर्थानावि फाल्नपुछछ ।      (      ) 

ग) साबनु पावनल ेहात मखु धनुपुछछ ।           (      ) 



घ) खाली खटु्टा शौिालय जानपुछछ ।         (      ) 

 वियाकलाप ३:     जोडा वमलाउनहुोस  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

समहु कायछ --- 

सबै सार्थीहरु वमलेर कक्षाकोठा वनत्र र बावहरका कागज वटपरे  खाडलमा फालौं । 

पररयोजना कायछ- 

तपाईलहरुले नोली हातखटु्टाका नङहरु काटेर आउनहुोला । 

 



 

पाठ ४  मेिलमिाप ि सहयोग 

हरेौं र वसकौं  

 

 

 

िइु वतन जना सार्थीहरु वमलेर विधालय गएको वित्र   बवुढ बज्यैलाई हात 

समातरे सहयोग गरेको वित्र 

सार्थीहरु वमलरे खलेेको       ह्वविल िएेरमा बसकेोलाइ 

सहयोग गरेको  

बे्िमा वमलेर बसकेो       वमलेर वबद्यालयमा खाजा खाएको  

  

तलको पाठ सनुेर वियाकलाप गनुछहोस ।  

 मेरो नाम रमा हो । म कक्षा १ मा पढ छु । म सार्थीहरु संग वमलेर खले्छु । म स्कुल जािँा 

साना-साना नाइबवहनीहरुलाई हात समातरे वल्छु । मेरो परीिारमा वमलेर बस्छौं । हामी 

स्कुलमा खाजा वमलरे खा्छौं । म सार्थीहरु लाई आिश् यक परेमा सहयोग गछुछ । 

वियाकलाप १         वित्र हरेी जोडा वमलाउनहुोस  । 

                      पवे्सलको वित्र सार्थीहरु 

                      सार्थीहरुको वित्र  पवे्सल 

                      बज्यलैाई सहयोग गरेको पढेको 

                      वमलेर पढ ि ैगरेको  खलेेको 

 वमलेर खले्ि ैगरेको      सहयोग  



 

वियाकलाप २  

तलका ननाईहरुमा सहमत नए 'छ' ननए 'छैन' न्नहुोस ।  

क)  म सार्थीहरु संग वमलेर खले्छु ।    छु/छैन  

ख) म वबरामी र बढुाबढुीलाई सहयोग गछुछ ।   छु/छैन 

ग) म सार्थी संग पवे्सल ननए पवे्सल विएर सहयोग गछुछ ।  छु/छैन 

घ) म आफ्नो सामानको सरुक्षा गछुछ ।  छु/छैन 

वियाकलाप ३  

वमलेर खले खलेौं  

वशक्षकलाई वनिशेनः वबधार्थीलाई खले मैिानमा वलएर खले खलेाउने ।  

परीयोजना कायछः  

तपाईले घरमा गएर ना्साको काममा सहयोग गनुछहोस र ना्सामा सहयोग गरीएका 

कामहरु कक्षामा सनुाउनहुोस ।  

 

 

 

 

 

 

 



 

एकाई ५  :खत्याडको िाताििण 

 पाठ १ : घिपािुिा जनाििहरु 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



       घरमा पावलने जनािरहरुलाई घरपालिुा जनािर नवन्छ कुकुर, वबरालो, गाई, नैसी, 

नेडा, बाख्रा, बंगरु, घोडा, खच्िर, कुखरुा, खरायो, हासँ, सगुा घरपालिुा जनािर हुन  । 

हामीले घरपालिुा जनािरहरुलाई माया गनुछपछछ । 

    वियाकलाप १: 

घरपालिुा जनािरहरुको आिाज वनकालेको अवननय गरौं । 

क) वबरालो                                             ख) गाई       

ग) नैसी                                                  घ) बाख्रा      

ङ) नेडा                                                  ि) खच्िर 

ज) खरायो                                                झ) घोडा 

 वशक्षकलाई वनिशेनःविवन्न घरपालिुा जनािरहरुको आिाज रेकडछ िा वशक्षक 

आफैले वनकालेर विद्यार्थीहरुलाई वि्न लगाउने । 

       वियाकलाप न.ं २                   वित्र हरेौं र नाम ननौं 

 

 

 

 

 

 

 



     

 वियाकलाप २          

तलका प्रश् नको उ्तरर न्नहुोस  । 

क) तपाईलाई सबैन्िा मनपने जनािरको  कुन हो ? 

ख) तपाईको घरमा कुन कुन जनािरहरु छन  । 

ग) गाईका कवतिटा खटु्टा हु्छन  ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

पाठ  २    

मेरो करेसाबारी  

 हरेौं र ननौं  

 

 

 

 

 

 

 

 

क) यो के को वित्र हो न्नहुोस ? 

ख) यो वित्रमा के-के िखे्न ुनयो ? 

ग) तपाईको घरमा करेसाबारी छ ? 

घ) तपाईले के-के तरकारी खान ुहु्छ ?  

पढौ र सनुौ ँ 

मार्थीको वित्र करेसाबारीको हो । करेसाबारीमा वबवन्न वकवसमका तरकारीहरु 

फल्छन । जस्तःै आल,ु टमाटर, काउली, ब्िा, प्याज, खसुाछनी, नाजी, लसनु, िम्सरु, 

आवि पाई्छन । हामी सबैको घरमा करेसाबारी हुनपुछछ । करेसाबारीमा फलेका 

तरकारीहरु बेिेर पसैा कमाउन सवक्छ । तरकारी बाट हाम्रो शरीरलाई वबवन्न वनटावमन 

पाई्छ ।  



 

 

वियाकलाप १                      जोडा वमलाउनहुोस । 

    आल ु     काउली  

    गोपी     आल ु 

    काउली     गोपी 

    करेला    लसनु  

    लसनु     करेला  

वियाकलाप २        वित्र बनाउनहुोस र रङ ननुछहोस । 

आल ु

 

 

  

फवसछ 

 

 

  

टमाटर  

 

 

 

 

 



परीयोजना कायछः  तलको वित्रमा रङ ननुछहोस ।  

 

  

       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठः ३  मेिो लिद्याियको बगैंचा 

 हरेौं र ननौं 

 

 

            

  

 

 

 

क) यो के को वित्र हो ? 

ख) तपाईको विद्यालय पवन यस्त ैछ ? 

ग) यो विद्यालय कस्तो छ ? 

घ) यो विद्यालयमा तपाईले के के िखे्ननुयो ? 

 हेिौं,लचनौं ि भनौं 

 

     

 

               

  

 



  वियाकलाप १   

अ) तपाईको विद्यालय िरपर नएका कुनै २ िटा विरुिाको नाम  न्नहुोस  । 

आ) के तपाईको विद्यालयमा बगैंिा छ ? 

इ) बगैंिामा के-के हु्छ, न्नहुोस  । 

वियाकलाप २   

जोडा वमलाउनहुोस   

 

लालीगरुासँ  

 

                                                 सयपत्री 

 

 

                 गलुाब 

  

                                            

                        मखमली 

 

 



 

परीयोजना कायछः 

रङ नरौं 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  पाठ ४  

िृक्षािोपण 

          हरेौं र गरौं  

               

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रुख वबरुिा ननएको खाली ठाउँमा विरुिा रोप्नलुाई िकृ्षारोपण नवन्छ ।विरुिा 

रोप्नाले िारैवतर हररयाली हु्छ ।िारैवतर हररयाली नए िातािरण स्िच्छ र सफा हु्छ र 

सफा नएमा हाम्रो स्िास््यलाई फाइिा हु्छ । स-साना विरुिाहरु रोपको ठाउँमा हामील े

विरुिा नहुके सम्म सधैं पानी हाल्न ुपछछ । 



            लियाकिाप -१      तलका प्रश्नको उ्तरर विनहुोस  । 

१.तपाईले विरुिा रोपकेो िखे्न ुनएको छ ? 

२. विरुिा रोपकेो ठाउँमा के गनुछपछछ ? 

३.िातािरण स्िच्छ र सफा राख्न के गनुछपछछ ? 

४.तपाईको घर नवजक विरुिाहरु छन  ? 

 

 

 लियाकिाप -२ 

  तलका शब्िहरु सु् नहुोस र न्नहुोस  । 

     िातािरण, िकृ्षारोपण, स्िच्छ, स्िास््य, विरुिा रोप्न,ु हररयाली, िारैवतर   

 

 

लियाकिाप -३                        खले खलेौं 

 वशक्षकलाई वनिशेनः  

वियाकलाप ३ गराउँिा वशक्षक आफुल ेप्लेकाडछमा विवन्न वकवसमका विरुिाहरुको 

वित्र बनाई विद्यार्थीका हातमा विई विरुिाको नाम न्न लगाउएर खले खलेाउने) 

   

 

 



पाठ ५ फोहोिमैिा व्यिस्थापन 

हरेौं र विनौं 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

हामी बस्ने ठाउँ सफा हुन ुपछछ । फोहोर ठाउँमा बस्िा रोग लाग्छ । कुनै पवन खरे गएको र 

प्रयोग गनछ नसवकने बस्तलुाई फोहोर नवन्छ । हाम्रो िरपरको फोहोरलाई कुवहन ेर 

नकुवहने फोहोरमा छुट याउन सवक्छ ।  

१ कुवहन ेफोहोरः 

 

ना्सा बाट वनस्कने फोहोर तरकारी र 

फलफुलको बोिा, खरे  

गएको खाना, बगिैा खतेबारी र हाम्रो 

घर, विद्यालयमा उखलेीएको 

 घासँपात, झारसो्तरर आवि कुवहने 



फोहोरमा पिछछन । 

 

२ नकुवहने फोहोरः   

वससाका बोतलहरु, पलाविक, फलामका 

टुिा आवि  

नकुवहने फोहोरमा पिछछन ।   

 

 

 

   

फोहोर मैला जर्थानािी फाल्िा िातािरण प्रिषुण नई हाम्रो स्िास््यमा नराम्रो असर 

पिछछ ।हामीलाई विवन्न छाला सम्बव्ध रोग, आखा पाक्न,े झाडा पखाला जस्ता रोगहरु 

लाग्िछन । हाम्रो िरपर वनस्कने फोहोरलाई कुवहने र नकुवहने छुट याउन सवक्छ . कुवहने 

फोहोरबाट कम्पोि मल बनाउन सवक्छ । नकुवहने फोहोरलाई प्रयोग गनछ सवक्छ । 

यसले गिाछ फोहोर व्यिस्र्थापन गनछ सवक्छ ।  

वियाकलाप  

१ तलका प्रश्नहरुको उ्तरर न्नहुोस  । 

क हाम्रो घर तर्था विद्यालयबाट वनस्कने फोहोर कवत प्रकारका हु्छन  । 

ख तपाईको घरबाट वनस्कने कुनै २ िटा नकुवहने फोहोरका नाम न्नहुोस  । 

ग तपाईको विद्यालयमा हुने कुनै ३ िटा कुवहने फोहोरका नाम न्नहुोस  । 



घ फोहोर जर्थानािी फाल्िा लाग्ने कुनै २ िटा रोगका नाम न्नहुोस  । 

 वियाकलाप न.ं २ तलका वित्र हरेी सफा वित्रमा वठक र फोहोर वित्रमा बेवठक वि्ह 

लगाउनहुोस  । 

पररयोजना कायछ  

तलको वित्रमा तपाईको सार्थी कक्षा कोठा सफा गि ैहुनहुु्छ ।तपाई पनी सहयोग गनुछहोस  

।  

वशक्षकलाई वनिशेन 

विद्यार्थीलाई विद्यालय हाता वनत्र रहकेो फोहोर वटप्न लगाई कुवहने र नकुवहने फोहोरमा 

छुट याउन लगाउनहुोस  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाई ६       दुघयटना तथा लिपद् व्यिस्थापन 

 पाठः१   

 घिायसी सामानहरु 

वित्र हरेौं र विनौं 

 

 

 

 

 

             

गीत गाऔ ं

ब्िरोले खटु्टा काट छ 

सलाईले आगो लाग्छ 

आवँसले हात काट छ 

वकलाले खटु्टा खोप्छ 

प्रयोग गिाछ सार्थी 

नत्र हु्छ  घाती 

 



वियाकलाप नं. १ जोडा वमलाउनहुोस  । 

 

                                                                                   सलाई 

 

      खकुुरी 

 
 िक्कु 

  
  लाइटर 

 वियाकलाप २ 

  धाररलो िस्तमुा गोलो लगाउनहुोस  । 

क) िक्कु                         र्थाली                        किौरा  

ख) गाग्री                          ब्िरो                       बावल्टन 

ग) लाइटर                        बासो                         जग 

घ) िलुेवस                     िम्िा                         र्थमछस 

ङ) वकताब                    आवँस                         सलाइ 

 

                   



  वियाकलाप २ 

                 खाली ठाउँ ननुछहोस  । 

क) आवँसले..................काम गछछ ।     (काट ने,नाच्ने,ढोक्ने) 

ख) लाइटरल.े.................बल्छ ।         (आगो,प्रकाश,घाम) 

ग) वसयो...........................हु्छ ।         (वतखो,िधुो,धारीलो) 

घ).........................ले नात खान वमल्छ ।  (िम्िा,िक्कु,िलुेवश) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  पाठ २    

दुघयटना ि सािधानी 

  वित्र हरेौं र ननौं 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 पाठ पढौं ि लियाकिाप गिौं । 

हाम्रो घर िरपर विवन्न घटनाहरु घट छन  ।घटना नएको सनुेपवछ हामीलाई नराम्रो 

लाग्िछ । बाढी, पवहरो, नकूम्प, आगलागी आिी नराम्रा घटना हुन  । यस्ता 

घटनाहरुलाई िघुछटना नवन्छ । हामी घरमा,विद्यालयमा रहिँा िघुछटना हुनसक्छ । 

आगो िलाउँिा पोल्छ, विजलुीको तार छँुिा करे्ट लाग्छ । खोलामा जािँा बगाउँछ 

। झाडीमा जािँा सपछले टोक्छ । विद्यालयमा बे्िमा िल्िा िोटपटक लाग्छ । खले 

खले्िा लड न सवक्छ । वसढीबाट लडेर िोट लाग्न सक्छ । त्यसैल े घर िा 

विद्यालयमा पवन हामीले सािधनी अपनाउनपुछछ । 

   लियाकिाप १ 

तलका प्रश्नको उ्तरर न्नहुोस  । 

क) के तपाई बाटोमा खले्न जानहुु्छ? 

ख) िघुछटना ननेको के हो ? 

ग) करे्ट कसरी लाग्िछ ? 

घ) रूखमा गए के हु्छ? 

ङ) नकूम्प आए हामी कहा ँजानपुछछ ? 

लियाकिाप २ 

क) बाटोमा खले्िा...........लाग्छ ।  (आराम/िोट) 

ख) जंगलमा गए ..................ले टोक्छ ।(सपछ/च्याखरुा) 

ग) नकूम्प आएपवछ............जानपुछछ ।(घरमा/िौरमा) 

घ) वबजवुलको.................तार छँुिा करे्ट लाग्छ ।(नाङ गो/ढाकेको) 

ङ) खोलामा नहुाउन गए ...............।(बगाउँछ/बिाउँछ) 

             



 लियाकिाप ३ 

            समहु कायछ गनुछहोस  

तपाईले िघुछटना िखे्न ुनएको छ ? तपाईले िखेकेा िघुछटनाको सिूी बनाउनहुोस 

र कक्षामा टासँ्नहुोस  । 

वशक्षण वनिशेनः       वियाकलाप ३ गराउँिा विद्यार्थीले िखेकेा सनुेका िघुछटनाका 

बारेमा  सोध्ने र उनीहरुल ेननेका कुराहरुको सिूी बनाई कक्षामा टासँ्नहुोस  । 

 

 


